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Resumen.

La enseñanza es un proceso vital de la sociedad, que ha evolucionado con el paso del tiempo, gracias al desarrollo de nuevas herramientas y nuevas formas de pensamiento; como el estudio cruzado de áreas diferentes, como el estudio de cerebro, neurociencia, y la pedagogía, estudio de la forma de enseñar.  La unión de ellas, ha permitido nuevos descubrimientos sobre ¿cómo el cerebro aprende y cómo se almacena la información con mayor facilidad?, entre otras. Es así es como surge la neuro-pedagogía, eje principal de este artículo, cuyo objetivo es conocer cómo la neuro-pedagogía puede mejorar el aprendizaje en los niños de sexto grado, de la Escuela Santa Cruz, en el circuito 01 de la Regional Educativa de Grande de Térraba.? Los resultados destacan los aspectos de la neuro-pedagogía, aplicados por los y las docentes, sin ser conscientes de ello, pero a la vez pondrán en evidencia las necesidades de en este tema.
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Abstract. 

Teaching is a vital process in society, one that has evolved over time thanks to the development of new tools and new ways of thinking. Among these, the cross-disciplinary study of very different areas stands out, such as brain research, neuroscience, and pedagogy, the study of teaching methods. The union of these fields has led to new discoveries about how the brain learns and how information is stored more easily, among other things. This is how neuropedagogy emerged, the main focus of this article, whose objective is to understand how neuropedagogy can improve learning in sixth-grade students at the Santa Cruz School, in Circuit 01 of the Grande de Térraba Regional Education District. The results highlight aspects of neuropedagogy applied by teachers, often without their awareness, while also revealing the needs in this area.

Keywords: Teaching, Brain, Learning, Neuro-pedagogy, pedagogical processes.
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	La educación es una de las actividades más importantes de la sociedad, por medio de ella se forma los profesionales y líderes del país. Pero en los el último informe de estado de la nación en lo que respecta a la educación, se determinó amplias carencias en la lecto-escritura y habilidades matemáticas. Ésta y otras carencias encienden la alerta de las autoridades educativas y éstas a su vez a los docentes de los centros educativos.

Se tiene conocimiento del problema, pero el sistema educativo sigue dando “palos de ciego”, utilizando el sistema “prueba y error”, probando diferentes formas de evaluación, a modificar los programas educativos, pero no se trabaja la raíz del problema; para esto las autoridades empiezan a preguntarse ¿cómo aprenden los estudiantes?. La respuesta se plantea a través de la NeuroPedagogía, llamada también neuro educación o neurociencia educativa. Esta será también la línea de investigación y permite plantear el siguiente problema: ¿Cómo puede la neuro-pedagogía mejorar el aprendizaje en los niños de sexto grado, de la Escuela Santa Cruz, en el circuito 01 de la Regional Educativa de Grande de Térraba?.

La investigación del presente artículo se justifica en el gran reto, que representa la enseñanza de preadolescentes que cursan el sexto grado es un doble reto. No son niños para ser atraídos con dibujos, pero no son jóvenes para quedarse quietos o tener actitudes de madures. Tienen mucha energía, están encontrado su lugar en su entorno social, no saben manejar la carga de los problemas familiares ni sus propias emociones. Es aquí donde la neuro-pedagogía, es decir, la aplicación de los estudios del cerebro humano, en el proceso de enseñanza/aprendizaje, puede alivianar la carga a los docentes, al poder realizar acciones pertinentes y exitosas para el aprendizaje de la población estudiantil que pronto irán al colegio. 
La escuela Santa Cruz es una escuela del programa Excelencia, del Ministerio de Educación es decir cuenta con profesionales en todas las áreas de apoyo. Se encuentra ubicada en el barrio Santa Cruz, del distrito de Buenos Aires, cuenta con una población estudiantil de 450 niños, de los cuales 80 cursan el 6to grado, con problemas en lecto-escritura, rendimiento muy bajo en matemáticas y están a un paso de ir al nivel de secundaria.

Para encontrar la o las respuestas a la pregunta de investigación de este artículo, se plantea el objetivo general, conocer la o las formas en que la neuro-pedagogía potencia el aprendizaje en los niños de sexto grado, de la Escuela Santa Cruz, en el circuito 01 de la Regional Educativa de Grande de Térraba?. Para alcanzar el objetivo principal, este artículo plantea los siguientes objetivos específicos:
1- Investigar los conceptos de la neuro-pedagogía.
2- Medir el nivel de uso de la neuro- pedagogía en la enseñanza de los niños de sexto grado, de la Escuela Santa Cruz.

Para lograr el primer objetivo se realizará una revisión crítica del material publicado sobre la Neuro-pedagogía y el proceso de enseñanza a Estudiantes de edades entre los 11 y 12 años, desde diversas fuentes de primera mano en Internet, como universidades, revistas científicas, de educación u otras, para formar la base teórica del tema de éste artículo; los objetivos segundo y tercero serán abordados por medio de un cuestionario en la herramienta digital en línea “forms” de Microsoft, a los docentes para conocer los procedimientos aplicados de la neuro-pedagogía en sus clases y al tabular las respuestas se encontrarán las necesidades al respecto, para logro del cuarto objetivo.
La neuro-pedagogía es disciplina que surge de la unión entre neurociencia, psicología y educación. UE(2025). Su objetivo principal es comprender cómo funciona el cerebro durante el aprendizaje, la memoria, las emociones y la atención para, después, aplicar estos conocimientos al diseño de estrategias didácticas más eficaces. UE(2025). La neuro-pedagogía se nutre de los factores, hallazgos y asociación de los procesos cognitivos y conductuales de la neuro ciencia, para aplicarlos en la educación; de tal manera que el educador pueda transformar, mejorar e innovar el sistema educativo con una base científico sólida. IDPUGS (2025).

 Procura ayudar al docente que pone en práctica estos principios, para que aumente su eficacia y eficiencia en el proceso de enseñanza aprendizaje, es decir que pueda lograr el aprendizaje de sus alumnos.

“El cerebro aprende haciendo”, lo que afirmaron grandes pensadores de la educación (Piaget, Vygotsky), la neurociencia le da la base científica de que el cerebro consolida mejor el aprendizaje cuando se involucra activamente, reteniendo el aprendizaje.   Cuando se realizan actividades trabajan los sentidos, la motora, emociones y la parte cognitiva, fortaleciendo las conexiones neuronales que almacenarán información. Además, el aprendizaje aumenta cuando el cerebro relaciona la información con experiencias reales, actividades, que ayuden a comprender y retener mejor. El “hacer” o presentar la información en diferentes formas, genera mayor participación emocional, y genera el interés, curiosidad que son factores que potencian la memoria y el aprendizaje. Parte de “hacer” es recibir retroalimentación, resultados por corregir. Finalmente, el “hacer”, no es sólo una vez, las acciones repetidas crean memorias duraderas, como aprender a tocar un instrumento, o hacer un deporte. 
El aprendizaje se construye a partir de conocimientos previos. Este principio dicta que la nueva información no se almacena de forma aislada, sino que el cerebro la relaciona con redes neuronales ya existentes. También cuando relacionamos lo nuevo con algo conocido, le damos sentido más rápido, facilitando la comprensión y la memorización. Por otro lado, los conocimientos previos activan circuitos cerebrales específicos, integrando de manera más sencilla la nueva información a las redes.  El cerebro construye aprendizajes de forma progresiva como en escalones, lo nuevo se sostiene lo anterior.  La neuro-educación busca relacionar lo nuevo con lo ya aprendido, disminuye el esfuerzo/fatiga mental, haciendo el aprendizaje más fluido. 

Por medio de la neurociencia se ha podido conocer determinados factores que se utilizan en las aulas y que intervienen directamente en los aprendizajes, favoreciéndolos o dificultándolos (Labrador y Méndez, 2024). Entre ellos, destacan:

a) El Aprendizaje cooperativo es una herramienta metodológica capaz de responder a las diferentes necesidades del presente siglo, pues involucra la interdependencia positiva, el procesamiento grupal, las habilidades interpersonales o grupales (también denominadas habilidades sociales) y la responsabilidad individual. Logrando una relación de eficacia con los logros académicos y con el desarrollo cognitivo, afectivo y social del alumnado. 

b) La Creatividad, la educación se enfrenta al reto de fomentar la creatividad del alumnado en cualquier nivel educativo. Sin embargo, para que ello sea posible es necesario comprender cuáles son sus componentes y qué influencia tiene el ambiente sobre ella. Existen estudios que apuntan hacia la existencia de una relación entre la madurez neuropsicológica y la creatividad. De ahí que el adecuado desarrollo de las funciones cognitivas se vea reflejado en la creatividad (Méndez Sánchez y Ghitis Jaramillo, 2015). Según Guilford (1980), los componentes de la creatividad son: flexibilidad de pensamiento o habilidad de direccionar este, originalidad, fluidez de pensamiento y redefinición.

c) La Motivación es un elemento de especial relevancia en diversas áreas —entre las que se destacan la educativa y la laboral— de la vida de cualquier individuo debido a que dicha motivación orienta las acciones y se conforma como un elemento fundamental que rige lo que la persona realiza y los objetivos que persigue (Naranjo, 2009). Según Pintrich y De Groot (1990), los componentes de la motivación son: el valor que los alumnos dan a las metas, las atribuciones causales que realizan, la percepción que tienen de su competencia y las reacciones emocionales que surgen en torno a la tarea. Así pues, la motivación es uno de factores que más influyen en el rendimiento académico del alumnado, por lo que la puesta en práctica de estrategias de intervención resulta muy útil en su desarrollo.

d) Educación emocional Existen técnicas de visualización del cerebro que demuestran el papel importante que desempeñan las emociones en el aprendizaje. Los conceptos que el cerebro crea están llenos de emoción, no son asépticos a ella. Esto ya debe generar alertar acerca de la importancia de la emoción tanto para el que aprende como para el que enseña (Mora, 2020). Según Mayer et al. (2004), los componentes de la educación emocional son: expresión emocional, facilitación emocional, comprensión emocional y regulación emocional. Los niveles más altos de rendimiento académico se relacionan con mayores niveles de autoeficacia, satisfacción y felicidad.
e) Atención, gracias a la neurociencia, se puede afirmar que la atención y la memoria son los principales procesos neuropsicológicos que sostienen los procesos de aprendizaje.  Las neuroimágenes han confirmado que existen tres redes cerebrales que, aunque estén interconectadas, activan regiones concretas e inciden en aspectos diferentes de la atención (Petersen y Posner, 2012). Todas estas redes de atención son fundamentales. Sohlberg y Mateer (2001) destacan una serie de componentes del proceso atencional, entre ellos se el arousal o energía de activación, la atención focalizada, la atención sostenida y la atención selectiva. Sin atención, no hay conocimiento, ni memoria ni aprendizaje. Por ello, para aprender y memorizar, la atención es un pilar de primer orden.

f) Gamificación Según Forés et al. (2015), el juego aporta diversión, imaginación, alegría y creatividad. Esto genera motivación y ganas de seguir aprendiendo, facilitando los aprendizajes. se libera dopamina según la proporción de recompensa. Entre los componentes de la gamificación destacan: los desafíos, las reglas del juego, los obstáculos y las recompensas. La gamificación, desde el punto de vista neurológico, es una herramienta fundamental para mejorar los aprendizajes. 

g) Descansos activos, se componen de actividad física y de habilidades motrices básicas, su propósito es reducir los comportamientos sedentarios y contribuir al desarrollo cognitivo (Area y Gónzalez, 2017). La creación de rutinas diarias en el aula relacionadas con la actividad física ayuda al alumnado a desarrollar hábitos saludables y mejorar el rendimiento académico. La actividad física interviene en los procesos cerebrales, optimizando el funcionamiento y la eficacia de las neuronas. Influye en el nacimiento de nuevas neuronas en el hipocampo, zona muy relacionada con el aprendizaje y la memoria (Hillman et al., 2015). 


h) Aprendizaje significativo Es el desarrollo de actividades o procesos en el que se da significado a lo aprendido. Según Ausubel et al. (2000), el aprendizaje significativo consta de una serie de componentes, como: la relación entre los nuevos conocimientos con experiencias previas, la memorización comprensiva, el conocimiento de los intereses del alumnado y el desarrollo de aprendizaje funcionales, donde el alumnado pueda aplicar los contenidos a situaciones reales.

i) Clima del aula, indica que el contexto emocional afecta al proceso de memorización, por lo que un clima positivo en el aula favorece el aprendizaje (Iglesias Muñiz et al., 2018). Según Pérez et al. (2009), el clima social del aula se divide en cuatro componentes: interés, satisfacción, relación y comunicación. Implantar un buen clima en el aula permite un aumento del bienestar del alumnado e influye de manera positiva en su rendimiento académico.
j) Inclusión educativa, motiva a los docentes adaptar los medios que tengan a su alcance a las necesidades de aprendizaje del alumnado (Moliner et al., 2008). La educación inclusiva se compone de la atención personalizada, (adaptada a las características y necesidades del alumnado), flexibilización curricular para favorecer la adaptación y participación en el proceso educativo, y realizar adaptaciones en la evaluación. La inclusión educativa se percibe cada vez más como uno de los principales factores de calidad educativa

Método
Tipo de investigación
	La investigación que se realizará, será descriptiva, pues el objetivo planteado busca aplicar la neuroeducación a la población de estudiantes de sexto grado. Para ello será necesario describir las características y detalles de esta nueva área de estudio. Este tipo de investigación se efectúa cuando se desea describir, en todos sus componentes principales, una realidad. Mediante este tipo de investigación, que utiliza el método de análisis, se logra caracterizar un objeto de estudio o una situación concreta, señalar sus características y propiedades. Combinada con ciertos criterios de clasificación sirve para ordenar, agrupar o sistematizar los objetos involucrados en el trabajo indagatorio. Al igual que la investigación exploratoria, puede servir de base para investigaciones que requieran un mayor nivel de profundidad.

Participantes
Entre los sujetos que participaron, se encuentran las y los docentes de sexto grado, docentes de materias “especiales” de la Escuela Santa Cruz, y los estudiantes de último año de primaria. 

Instrumentos/Materiales
Se diseñaron y aplicaron cuestionarios impresos, para las personas que no tengan acceso a internet y en la herramienta digital en línea formulario de Microsoft.  




Resultados y Discusión
Resultados
Por medio de la referencia teórica se pueden distinguir 10 áreas o factores para la aplicación de la neuropedagogía. Las respuestas obtenidas en la resolución de cuestionario denominado “Aplicación de la NeuroPedagogía en las etapas de Educación” se han tabulado en la Tabla No. 1.
Tabla No. 1 
Aplicación de Elementos de Neuropedagogía
	Área de la  Neuropedagogía
	Aplica 4 elementos
	Aplica 3 de 4 Elementos
	Aplica 2 de 4 Elementos
	Aplica 1 de 4 Elementos
	No se aplica

	Aprendizaje Cooperativo
	2
	5
	0
	3
	1

	Creatividad
	4
	4
	1
	1
	1

	Motivación
	6
	1
	2
	2
	0

	Educación Emocional
	6
	2
	1
	1
	1

	Atención
	1
	2
	5
	3
	

	Gamificación
	1
	3
	2
	4
	1

	Actividad Física (dentro del aula)
	2
	1
	2
	5
	1

	Aprendizaje Significativo
	4
	3
	1
	3
	0

	Clima De Aula
	6
	1
	2
	3
	

	Inclusión Educativa
	1
	4
	2
	2
	2


Cuestionario digital “Aplicación de la Neuropedagogía en las etapas de Educación”, aplicado a docentes.

En la tabla No.1 se puede distinguir que todos los y las docentes entrevistados aplican más una o más características de la también llamada Neurodidáctica. 

Se puede visualizar que los factores en que se aplican menos del total de acciones son la Atención, la Gamificación, la Actividad física dentro del aula y el aprendizaje cooperativo. Por el contrario motivación, educación emocional, el clima del aula, son los aspectos que cuentan con mayores índices de aplicación. 

En las tablas 2,3 y 4 se puede visualizar los aspectos puntales que se presentan como fortalezas y como oportunidades de mejora continua.







Discusión
Al plantear el problema, ¿Cómo puede la neuro-pedagogía mejorar el aprendizaje, en los niños de sexto grado, de la Escuela Santa Cruz, en el circuito 01, de la Regional Educativa de Grande de Térraba.? Valoraba que los docentes desconocían los aspectos que conforman la Neuro-Pedagogía, pero la investigación mostró, que aunque para los docentes no les era familiar el término, ni los aspectos que la conformaban, muchas de las acciones ya eran trabajadas en el proceso de enseñanza/aprendizaje. Esto implica que gracias a la formación universitaria, de las personas docentes, saben aplicar ciertos aspectos de Neuropedaogía. 

De acuerdo a los datos tabulados, ningún aspecto llegó a ser aplicado por la totalidad de los discentes encuestados, el máximo fue aplicado por 6 de 11 profesionales en educación, representando un 54.54% por ciento esto es un valor muy bajo de aplicación. Lo que puede implicar un alto grado de desconocimiento en esta ciencia de que estudia la forma de aprendizaje. 

Pero por otro lado se observa que sólo una respuesta “negativa” en cada aspecto correspondía a que no aplica la Neuro-Pedagogía, lo cual resulta positivo que más del 90% si tratan de aplicarla.

En la figura No 1. se aprecia que la aplicación del aprendizaje cooperativo falla en responsabilizar a cada alumno de una parte del trabajo, esto se puede observar en que a los jóvenes no les gusta trabajar en grupo, pues perciben que algunos compañeros trabajan, mientras otros no y al final todos tienen la misma calificación.

Figura No. 1
Uso del aprendizaje cooperativo

[image: ]
Cuestionario digital “Aplicación de la Neuropedagogía en las etapas de Educación”, aplicado a docentes.
Figura No. 2
Uso de la actividad física dentro del Aula

[image: ]
Cuestionario digital “Aplicación de la Neuropedagogía en las etapas de Educación”, aplicado a docentes.
En la valoración de la figura No. 2, sobre el uso la actividad física dentro del aula, específicamente en el punto “organizo actividades que fomentan el movimiento entre sesiones”, sólo 3 personas aplican este tipo de actividades entre sesiones, es lo que también se llaman pausas activas entre determinados espacios de tiempo. Aún es posible encontrar una mayoría docente que no sabe implementar, esta herramienta. Dichas pausas, para que el cerebro se prepare para el nuevo materia o paquete de información que va recibir. 
  
Al analizar lo anterior, este artículo aporta la realidad de la existencia de una necesidad de conocer y aplican todas las características de la neuro pedagogía puede mejorar el aprendizaje, pues con los resultados, se observan muchas áreas que no son utilizadas en el proceso de enseñanza aprendizaje. 










Conclusiones

Se puede concluir que los docentes de la escuela Santa Cruz, de sexto grado, en el distrito Buenos Aires, del cantón del mismo nombre, presentan un alto grado de desconocimiento de los aspectos de la neuro-pedagogía, pues no aplican la mayoría de las acciones de cada área de ejecución.

De acuerdo con los resultados y la discusión realizada, se concluye que existe un alto grado de interés de los docentes, por trabajar aspectos de neuro-pedagogía, ya sea por sentido común o por lo aprendido en sus carreras universitarias, pues sólo se observa una persona contestando en las opciones de no aplicar los aspectos de la neuro-pedagogía. 

Con el presente trabajo se hace claramente visible la necesidad de una capacitación, cuyo sistema sea tipo taller, no magistral, para que los docentes puedan lograr la incorporación de la mayor cantidad de acciones de neuro-pedagogía.

Al seguir la línea de investigación del presente artículo, la Neuropedagogía como posible solución para mejorar el rendimiento de los estudiantes de sexto grado de la Escuela Santa Cruz, se concluye que es necesario cambiar el paradigma de lo que están haciendo los docentes en la actualidad, no puede ser lo mismo que los años 80, llenar de conocimiento a los estudiantes. 

La Neuropedagogía línea de investigación, le enseña al docente, que la respuesta al problema planteado, es generar un nuevo estilo de enseñanza, en que el estudiante sea el centro y no sólo “un recipiente por llenar”; en quienes se apliquen los 10 factores de la Neuropedagogía y mejorar así el aprendizaje en los niños de sexto grado, de la Escuela Santa Cruz, en el circuito 01 de la Regional Educativa de Grande de Térraba. 
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ANEXO N°1

INSTRUMENTOS APLICADOS






















CUESTIONARIO
Aplicación de la NeuroPedagogía en las etapas de Educación

Este cuestionario forma parte de un estudio que tiene como objetivo determinar la aplicación de la NeuroPedagogía en las etapas de Educación. Su opinión es muy importante. Por ello, le pedimos su ayuda en este estudio respondiendo con máxima sinceridad a las preguntas planteadas. Los datos recogidos van a ser tratados de forma confidencial sólo para mi tarea, en forma estadística.
1.Por favor escribe tu nombre Respuesta necesaria. Texto de una sola línea. 
Escriba su respuesta
2.Rango de Edad Respuesta necesaria. Opción única. 
20-30
40-50
+50
3.APRENDIZAJE COOPERATIVO Respuesta necesaria. Elección múltiple. 
· Fomento en el aula el intercambio verbal y la interacción entre alumnos.
· Durante los trabajos en grupo, valoro los esfuerzos individuales para conseguir el éxito grupal y lo transmito al alumnado.
· Desarrollo habilidades sociales de comunicación interpersonal (animar, felicitar), para la gestión (respetar, mediar) o de liderazgo (explicar, dirigir).
· Al trabajar en grupo, responsabilizo a cada alumno de una parte del trabajo.
· Prefiero el trabajo individual

4.CREATIVIDAD Respuesta necesaria. Elección múltiple. 
· Propongo actividades en las que se fomenta el pensamiento flexible en el alumnado.
· Ofrezco al alumnado la oportunidad de trabajar contenidos nuevos con diferentes materiales.
· Desarrollo en el aula una atmósfera de tolerancia a preguntas inesperadas en la que puedan participar espontáneamente.
· Preparo actividades que impliquen la resolución de problemas desde diferentes perspectivas.
· Me gustan más las respuestas literales al material o lo explicado en clase.
5.MOTIVACIÓN Respuesta necesaria. Elección múltiple. 
· Utilizo actividades y métodos de enseñanza diversos.
· Refuerzo los esfuerzos individuales del alumnado.
· Creo un ambiente seguro, de apoyo, con expectativas buenas hacia el alumnado.
· Animo al alumnado a confiar en sus propias capacidades.
· Por lo general No tengo tiempo para motivar, sólo puedo presentar el tema de clase. Directo al punto.
6.EDUCACIÓN EMOCIONAL Respuesta necesaria. Elección múltiple. 
· Permito al alumnado expresar sus emociones.
· Durante las sesiones de clase, intento favorecer situaciones positivas.
· Ante cualquier suceso, ayudo al alumnado a comprender las respuestas emocionales propias y del resto.
· Aprovecho situaciones concretas en el aula o en el patio para fomentar habilidades de regulación emocional.
· Prefiero centrarme en la materia que debo impartir.
7.ATENCIÓN Respuesta necesaria. Elección múltiple. 
· Sigo una rutina para reclamar la atención del alumnado.
· Introduzco cambios a los quince minutos aproximadamente para no perder la atención del alumnado.
· Añado a mis explicaciones metáforas, historias, retos, comparaciones, lecturas, vídeos, debates y apoyos visuales.
· Conozco los periodos de mayor atención del alumnado y los tengo en cuenta para programar las sesiones.
· Puedo notar que los estudiantes pierden la atención fácilmente en mi clase.
8.GAMIFICACIÓN Respuesta necesaria. Elección múltiple. 
· Utilizo juegos como parte de la dinámica de aula en los que deben conseguir retos específicos.
· Propongo normas y reglas en los juegos.
· Preparo actividades online incluyendo diferentes niveles de dificultad.
· Utilizo juegos motivantes que incluyan un sistema de recompensas y un feedback correctivo e instantáneo.
· Por lo general No aplico juegos lúdicos en mi materia.
9. ACTIVIDAD FÍSICA (dentro del aula) Respuesta necesaria. Elección múltiple. 
· Incluyo periodos cortos de actividad física (andar, saltar) para aprender y repasar contenidos.
· Organizo actividades que fomentan el movimiento entre sesiones.
· En el aula, realizo juegos con el alumnado basados en los descansos activos.
· Considero que la actividad física, entre clase y clase, activa y favorece cognitivamente al alumnado.
· No puedo tomar tiempo para lo que no sea mi materia.
10.APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO Respuesta necesaria. Elección múltiple. 
· En las actividades, el alumnado tiene que relacionar conocimientos nuevos con experiencias y conocimientos previos.
· Planteo actividades en el aula que propician la comprensión y no la repetición por memorización.
· Durante la programación de actividades, tengo en cuenta los intereses del alumnado.
· Preparo actividades para que el alumnado aplique los contenidos a situaciones reales.
· Imparto los temas tal como están en el material, escrito, para poder dar los temas por vistos.  
11.CLIMA DE AULA Respuesta necesaria. Elección múltiple. 
· Me preocupo por crear una buena relación con mis alumnos y por favorecer las relaciones positivas entre ellos.
· Procuro que el aula tenga buenas condiciones ambientales (luminosidad, ventilación, temperatura…).
· Establezco buenas relaciones con el resto de profesorado y con las familias.
· Utilizo la mediación como estrategia de resolución de conflictos.
· Tengo problemas con algún punto de estos: las condiciones del aula, el ambiente con los estudiantes y con las familias


12.INCLUSIÓN EDUCATIVA Respuesta necesaria. Elección múltiple. 
· Realizo diferentes estrategias organizativas en el aula como la organización de los contenidos según centros de interés y la creación de un banco de actividades graduadas.
· Utilizo la tutoría individualizada para conocer al alumnado y favorecer su madurez personal y social.
· Realizo un seguimiento individualizado y ajustes metodológicos teniendo en cuenta sus características individuales.
· Adapto el proceso educativo a las habilidades, necesidades e intereses de manera individual siguiendo el enfoque educativo de la educación personalizada.
· Tengo estudiantes que se me quedan rezagados y no tengo el tiempo o forma de como atenderlos
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Figura No. 1
Uso del aprendizaje cooperativo
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Cuestionario digital “Aplicación de la Neuropedagogía en las etapas de Educación”, aplicado a docentes.

Figura No. 2
Uso de la actividad física dentro del Aula
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Cuestionario digital “Aplicación de la Neuropedagogía en las etapas de Educación”, aplicado a docentes.


Figura No. 3
Uso de la atención estudiantil
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Cuestionario digital “Aplicación de la Neuropedagogía en las etapas de Educación”, aplicado a docentes.







Tabla No. 1 
Aplicación de Elementos de Neuropedagogía
	Área de la  Neuropedagogía
	Aplica todos los elementos
	Aplica 3 de 4 Elementos
	Aplica 2 de 4 Elementos
	Aplica 1 de 4 Elementos
	No se aplica

	Aprendizaje Cooperativo
	2
	5
	0
	3
	1

	Creatividad
	4
	4
	1
	1
	1

	Motivación
	6
	1
	2
	2
	0

	Educación Emocional
	6
	2
	1
	1
	1

	Atención
	1
	2
	5
	3
	

	Gamificación
	1
	3
	2
	4
	1

	Actividad Física (dentro del aula)
	2
	1
	2
	5
	1

	Aprendizaje Significativo
	4
	3
	1
	3
	0

	Clima De Aula
	6
	1
	2
	3
	

	Inclusión Educativa
	1
	4
	2
	2
	2


Cuestionario digital “Aplicación de la Neuropedagogía en las etapas de Educación”, aplicado a docentes.



Tabla No. 2
Aplicación del Aprendizaje cooperativo
	Acción
	Personas que ejecutan

	Fomento en el aula el intercambio verbal y la interacción entre alumnos.
	7

	Durante los trabajos en grupo, valoro los esfuerzos individuales para conseguir el éxito grupal y lo transmito al alumnado.;Fomento en el aula el intercambio verbal y la interacción entre alumnos.;
	9

	Desarrollo habilidades sociales de comunicación interpersonal (animar, felicitar), para la gestión (respetar, mediar) o de liderazgo (explicar, dirigir).;
	6

	Al trabajar en grupo, responsabilizo a cada alumno de una parte del trabajo.;
	4

	Prefiero el Trabajo Individual
	1


Cuestionario digital “Aplicación de la Neuropedagogía en las etapas de Educación”, aplicado a docentes.

Tabla No. 3
Aplicación de la Actividad física (dentro del aula)
	Acción
	Personas que ejecutan

	Incluyo periodos cortos de actividad física (andar, saltar) para aprender y repasar contenidos.
	4

	Organizo actividades que fomentan el movimiento entre sesiones.
	2

	En el aula, realizo juegos con el alumnado basados en los descansos activos.
	7

	Considero que la actividad física, entre clase y clase, activa y favorece cognitivamente al alumnado.
	8

	No puedo tomar tiempo para lo que sea mi materia.
	1


Cuestionario digital “Aplicación de la Neuropedagogía en las etapas de Educación”, aplicado a docentes.



Tabla No. 4
Aplicación de la Atención 
	Acción
	Personas que ejecutan

	Sigo una rutina para reclamar la atención del alumnado
	3

	Introduzco cambios a los quince minutos aproximadamente para no perder la atención del alumnado.
	3

	Añado a mis explicaciones metáforas, historias, retos, comparaciones, lecturas, vídeos, debates y apoyos visuales.
	9

	.;Conozco los periodos de mayor atención del alumnado y los tengo en cuenta para programar las sesiones.;
	8

	Puedo notar que los estudiantes pierden la atención fácilmente en mi clase.
	0


Cuestionario digital “Aplicación de la Neuropedagogía en las etapas de Educación”, aplicado a docentes.
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Declaracién Jurada.

Yo, Samuel Arturo Vargas Niiiez, cédula de identidad 109590943, alumno de la Universidad

Internacional San Isidro Labrador, declaro bajo fc de juramento y consciente de las

responsabilidades penales de este acto, que soy el autor intelectual del Articulo Especializado para

obtener el grado de Maestria Profesional en Administracién Educativa, titulado:

¢ Como puede la neuro-pedagogia mejorar el aprendizaje en los nifios
de sexto grado, de la Escuela Santa Cruz, en el circuito 01 de la

Regional Educativa de Grande de Térraba.?

Por lo que libro a la Universidad de cualquier responsabilidad en caso de que mi declaracion sea

falsa.

Puntarenas, Buenos Aires, Buenos Aires a los 16 dias del mes de Julio del afio 2026.

/

@aﬂ«ﬁmb’

Samuel Artur V as Nufiez

109590943
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