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Resumen.

El presente articulo tuvo como objetivo analizar como el proceso de ensefianza-aprendizaje incide
en el desarrollo de habilidades para la vida en estudiantes de décimo y undécimo afio del Colegio
Técnico Profesional Fortuna de Bagaces, durante el segundo semestre de 2025. Se desarroll6 una
investigacion cuantitativa de tipo descriptivo, mediante la aplicacion de un cuestionario
estructurado con escala Likert a una poblacion de 120 estudiantes. Los resultados evidencian que,
aunque existen estrategias que favorecen la participacion y el trabajo colaborativo, habilidades
como la comunicacion asertiva y la resolucion de conflictos requieren mayor fortalecimiento. Se
concluye que es necesario integrar de forma intencionada el desarrollo socioemocional dentro de

la educacion técnica para promover una formacion integral.
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Abstract.

This article aimed to analyze how the teaching-learning process influences the development of life
skills among tenth and eleventh grade students at Colegio Técnico Profesional Fortuna de Bagaces
during the second semester of 2025. A descriptive quantitative approach was implemented through
a structured Likert-scale questionnaire applied to 120 students. The results show that although
strategies promoting participation and collaborative work are present, skills such as assertive
communication and conflict resolution require further strengthening. It is concluded that socio-
emotional development must be intentionally integrated into technical education to ensure

comprehensive student training.
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En el contexto educativo costarricense, los colegios técnicos profesionales desempefian un
papel estratégico en la formacion de estudiantes capaces de integrarse al mundo laboral y responder
a las demandas productivas del pais. No obstante, esta orientacién técnica ha provocado, en
diversos casos, que el desarrollo de habilidades para la vida como la comunicacion asertiva, la
empatia, la toma de decisiones y la resolucion de conflictos reciba una atencion secundaria dentro
del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Diversos estudios recientes advierten que el uso excesivo de la tecnologia, la reduccion de
espacios de interaccion social significativa y el énfasis en el logro de competencias técnicas han
limitado el fortalecimiento de habilidades socioemocionales en estudiantes de educacion
secundaria técnica (Pineda-Escobar et al., 2023; Gonzalez Londofio et al., 2023). Esta situacion
incide negativamente en la convivencia escolar, el clima institucional y la preparacion integral del
estudiantado para su vida personal y laboral.

En el Colegio Técnico Profesional Fortuna de Bagaces, adscrito al circuito escolar 03 de la
Direccion Regional de Ensefianza de Liberia, se ha observado que los estudiantes priorizan el
rendimiento académico y técnico, relegando el desarrollo de habilidades para la vida. Esta realidad
se manifiesta en dificultades de comunicacion interpersonal, manejo inadecuado de conflictos y
limitadas competencias socioemocionales, aspectos que afectan tanto el proceso educativo como
la futura insercion laboral.

A partir de esta problemadtica, surge la siguiente pregunta de investigacion: ;Coémo incide
el proceso de ensefianza-aprendizaje en el desarrollo de habilidades para la vida en estudiantes de
secundaria técnica del CTP Fortuna de Bagaces? Esta interrogante orienta el estudio hacia la
comprension de las estrategias pedagdgicas utilizadas y su relacion con la formacion integral del

estudiantado.



La investigacion se justifica desde una perspectiva académica y social, ya que contribuye
a fortalecer practicas pedagogicas mas humanizadas y coherentes con una educacion integral.
Asimismo, se enmarca en la linea de investigacion Educacion, eje desarrollo de habilidades para
la vida en entornos educativos, segun la Guia Metodologica UISIL, lo que respalda su pertinencia
y coherencia institucional.

El Colegio Técnico Profesional Fortuna de Bagaces, se ubica en las faldas del volcan
Miravalles en la comunidad de Fortuna, perteneciente al distrito homénimo del canton de Bagaces,
en la provincia de Guanacaste, Costa Rica. Esta region se caracteriza por un contexto
socioeconémico predominantemente rural, donde las principales actividades productivas giran en
torno a la agricultura, el turismo sostenible y los servicios locales, lo que influye directamente en
las oportunidades laborales y educativas de la poblacion.

El CTP Fortuna forma parte del circuito escolar 03 de la Direccion Regional de Ensefianza
de Liberia y atiende a una poblacion estudiantil diversa, proveniente de comunidades cercanas
como Bagaces, Mogote y San Isidro de Aguas Claras. Esta diversidad geografica y cultural
enriquece el ambiente educativo, pero también plantea retos relacionados con la equidad en el
acceso a recursos tecnolégicos y la formacion integral de los estudiantes.

Fundado como parte de la estrategia nacional para fortalecer la educacion técnica en zonas
rurales, el CTP Fortuna ofrece especialidades en areas comerciales, de servicios y agropecuarias,
tales como Agroindustria, Informatica, Secretariado y Turismo. Estas especialidades responden a
las demandas del mercado laboral local y nacional, buscando preparar a los estudiantes para una
insercion efectiva en el mundo del trabajo.

La institucion se distingue por su compromiso con la formacion técnica y el desarrollo de

competencias laborales, aunque enfrenta desafios significativos en materia de convivencia escolar,



uso responsable de tecnologias y fortalecimiento de habilidades socioemocionales. Estos retos
reflejan la necesidad de integrar estrategias pedagogicas que promuevan no solo el aprendizaje
técnico, sino también el desarrollo de habilidades para la vida, esenciales para la empleabilidad y
la convivencia en entornos diversos.

Objetivo general: Analizar como el proceso de ensefianza-aprendizaje incide en el
desarrollo de habilidades para la vida en estudiantes de secundaria técnica del CTP Fortuna de
Bagaces.

Objetivos especificos: Identificar las principales habilidades para la vida que se desarrollan
en el proceso de ensefianza-aprendizaje en estudiantes de décimo y undécimo afio del Colegio
Técnico Profesional Fortuna de Bagaces.

Analizar de qué manera las estrategias pedagogicas implementadas en el proceso de
ensenanza-aprendizaje favorecen el desarrollo de habilidades para la vida en el contexto de la
educacion técnica.

Investigaciones recientes han abordado el desarrollo de habilidades para la vida y
habilidades socioemocionales en contextos educativos técnicos y de educacion media. Arango
Benitez et al. (2024) destacan que el fortalecimiento de habilidades socioemocionales incide
directamente en la convivencia escolar y el desempefio académico, resaltando la necesidad de
integrarlas de manera transversal en el curriculo.

Por su parte, Gonzélez Londofio et al. (2023) analizaron la relacion entre habilidades
sociales y salud mental en estudiantes de educacion técnica, concluyendo que existe una
correlacion positiva entre el desarrollo de estas habilidades y el bienestar emocional del

estudiantado. Asimismo, Pineda-Escobar et al. (2023) subrayan el rol del docente como mediador



clave en la promocién de habilidades para la vida, especialmente mediante metodologias
participativas.

En el &mbito metodologico, Zepeda Hurtado et al. (2022) evidencian que estrategias como
el aprendizaje basado en proyectos y la gamificacion favorecen el desarrollo de habilidades
blandas en contextos técnicos. Sin embargo, se identifica una limitada produccion investigativa
centrada especificamente en colegios técnicos costarricenses, lo que revela un vacio de
conocimiento que la presente investigacion busca atender.

Las habilidades para la vida son definidas como un conjunto de competencias psicosociales
que permiten a las personas enfrentar de manera efectiva los desafios y exigencias de la vida
cotidiana, favoreciendo el bienestar personal, social y la convivencia en distintos contextos. En el
ambito educativo, estas habilidades se relacionan directamente con el desarrollo socioemocional y
la formacion integral del estudiantado, ya que contribuyen al fortalecimiento de capacidades como
la comunicacion asertiva, la toma de decisiones responsables y la resolucion pacifica de conflictos
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2020).

El proceso de ensefianza-aprendizaje, entendido como una interaccion dindmica entre
docentes, estudiantes y contexto, adquiere un papel fundamental en el fortalecimiento de dichas
habilidades. En la educacion técnica, este proceso debe articular la formacion técnica con el
desarrollo humano, promoviendo metodologias activas, participativas y reflexivas (UNESCO,
2023).

En los ultimos afos, diversas investigaciones han abordado el desarrollo de habilidades
socioemocionales en contextos educativos, reconociendo su impacto en el desempefio académico,
la convivencia escolar y el bienestar integral del estudiantado. Arango Benitez et al. (2024)

destacan que la incorporacion transversal de habilidades socioemocionales en el curriculo



contribuye significativamente al fortalecimiento del clima institucional y al desarrollo personal de
los estudiantes. De manera similar, Gonzalez Londofo et al. (2023) evidencian una relacién
positiva entre habilidades sociales y salud mental en jovenes de educacion técnica y tecnoldgica.

No obstante, al analizar la produccion académica reciente, se observa que gran parte de los
estudios se desarrollan en contextos urbanos o en modalidades educativas generales, con escasa
profundizacion en la realidad especifica de los colegios técnicos costarricenses, particularmente
en zonas rurales. Asimismo, aunque se reconoce el papel del docente como mediador en la
promocion de habilidades para la vida (Pineda-Escobar et al., 2023), son limitadas las
investigaciones que analizan de manera directa como el proceso de ensefanza-aprendizaje incide
en el desarrollo sistematico de estas competencias dentro del aula técnica.

En este sentido, se identifica un vacio investigativo relacionado con la integracion
intencionada de habilidades para la vida en instituciones técnicas rurales, lo cual justifica la
pertinencia del presente estudio, orientado a comprender esta dinamica en el contexto del CTP

Fortuna de Bagaces.



Método

Para responder a la pregunta ;Como se investigara el problema?, se plantea un disefio
metodologico que permita obtener informacion confiable y pertinente sobre el desarrollo de
habilidades para la vida en estudiantes de secundaria técnica. En este sentido, se especifican los
siguientes elementos:

Tipo y enfoque de investigacion:

La investigacion se desarrollard desde un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo,
utilizando como técnica de recoleccion de datos la encuesta. El enfoque cuantitativo se fundamenta
en la necesidad de obtener informacion objetiva y medible sobre la percepcion del estudiantado
respecto al fendomeno investigado. Segiin Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista
Lucio (2020), este enfoque permite describir y analizar fendmenos sociales mediante la
recoleccion de datos estructurados que pueden ser procesados estadisticamente. En este estudio, la
utilizacion de un cuestionario con escala Likert facilita la identificacion de tendencias, frecuencias
y patrones, lo que resulta pertinente para analizar la incidencia del proceso de ensefianza-
aprendizaje en el desarrollo de habilidades para la vida. El instrumento aplicado corresponde a un
cuestionario estructurado con escala Likert, dirigido al estudiantado, ya que busca medir y
describir, a partir de datos numéricos, la percepcién de los estudiantes sobre el proceso de
ensenanza-aprendizaje y su incidencia en el desarrollo de habilidades para la vida en la educacion
técnica. Este enfoque permite analizar el fendmeno de manera objetiva, utilizando instrumentos
estructurados que facilitan la obtencion de informacion medible y comparable.

El estudio es de tipo descriptivo, dado que pretende caracterizar el fendmeno de interés sin
manipular variables, identificando tendencias y patrones presentes en el contexto educativo,

conforme a lo planteado por Hernandez Sampieri, Ferndndez Collado y Baptista Lucio (2020).



Participantes:

La poblacion objeto de estudio estd conformada por la totalidad de estudiantes de décimo
y undécimo afo del Colegio Técnico Profesional Fortuna de Bagaces. Estos niveles se seleccionan
debido a que concentran la mayor carga de formacidn técnica y presentan un grado superior de
madurez académica, lo que favorece la valoracion del desarrollo de habilidades para la vida.
Ademas, en undécimo afio los estudiantes tienen su primer contacto formal con el mercado laboral,
ya que deben cumplir una pasantia obligatoria de 80 horas en empresas relacionadas con su
especialidad técnica. Este requisito les permite aplicar conocimientos adquiridos en el aula y
enfrentar situaciones reales que demandan competencias socioemocionales como la comunicacion
efectiva, la resolucion de problemas y la toma de decisiones responsables.

La poblacion total corresponde a 120 estudiantes, considerando que la institucion posee
una matricula reducida en comparacion con otros colegios técnicos. Dado el tamafio de la
poblacion, se trabajara con la totalidad de los estudiantes.

Caracterizacion de la poblacion:

Los estudiantes participantes tienen edades comprendidas entre los 15 y 18 afios, cursan
décimo y undécimo afio; pertenecen a diversas especialidades técnicas impartidas en la institucion.
Se caracterizan por encontrarse en una etapa formativa clave para el desarrollo de competencias
técnicas y socioemocionales.

Instrumentos / materiales:

La técnica utilizada para la recoleccion de datos es la encuesta, y el instrumento
corresponde a un cuestionario estructurado con escala tipo Likert, disefiado para medir la
percepcion de los estudiantes sobre el proceso de ensefanza-aprendizaje y el desarrollo de

habilidades para la vida.



El instrumento fue elaborado a partir de los objetivos de la investigacion y su validacion se
realizard mediante juicio de expertos y el andlisis se efectuara utilizando estadistica descriptiva
(frecuencias y porcentajes), garantizando su pertinencia, claridad y coherencia con el enfoque
cuantitativo. El cuestionario se incluye en los anexos del articulo, conforme a la Guia
Metodologica UISIL.

Procedimiento

El desarrollo de la investigacion se llevara a cabo en cuatro fases claramente definidas para
garantizar la validez y confiabilidad de los datos recolectados. En primer lugar, se disefiara y
validara el instrumento de recoleccion de datos. Posteriormente, se aplicara el cuestionario al
estudiantado durante el horario regular de clases, garantizando la confidencialidad de la
informacion. En la tercera fase, los datos serdn organizados y codificados para su andlisis.
Finalmente, se efectuara el andlisis mediante estadistica descriptiva, utilizando frecuencias y
porcentajes, lo que permitird interpretar los hallazgos y establecer conclusiones acordes con los
objetivos planteados.

Resultados

De manera general, los resultados reflejan que el estudiantado percibe que el proceso de
ensenanza-aprendizaje implementado en el Colegio Técnico Profesional Fortuna de Bagaces
favorece, en cierta medida, el desarrollo de habilidades para la vida. No obstante, se identifican
oportunidades de mejora relacionadas con la intencionalidad pedagogica para fortalecer
competencias socioemocionales especificas, especialmente aquellas vinculadas con la
comunicacion asertiva, la resolucion pacifica de conflictos y la convivencia escolar.

En primer lugar, los hallazgos muestran una tendencia positiva respecto a la participacion

activa y el trabajo colaborativo. Como se observa en la Tabla 1, la mayoria de estudiantes



manifiesta niveles de acuerdo en relacion con estrategias docentes que promueven la participacion
y dindmicas grupales. Esto evidencia que existen esfuerzos pedagogicos orientados a metodologias
de interaccion, las cuales favorecen la construccion de aprendizajes significativos en el contexto
técnico. Sin embargo, se identifican valoraciones més moderadas cuando se analiza la relacion
entre los contenidos técnicos y situaciones de la vida cotidiana, lo cual sugiere que la
contextualizacion de los aprendizajes podria fortalecerse para potenciar su aplicabilidad en
escenarios reales.

En segundo lugar, al analizar el desarrollo de habilidades para la vida, se identifica que la
empatia y la toma de decisiones presentan percepciones mds favorables, mientras que la
comunicacion asertiva y la resolucion pacifica de conflictos se ubican en niveles intermedios. La
Tabla 2 evidencia que una proporcion importante del estudiantado se mantiene en posiciones
neutrales o con niveles de desacuerdo, lo cual permite inferir que estas habilidades no se consolidan
de manera uniforme en la experiencia educativa. Este resultado resulta relevante, debido a que la
formacion técnica requiere no solo competencias disciplinarias, sino también destrezas
socioemocionales que permitan sostener relaciones interpersonales efectivas, manejar la presion
académica y responder a exigencias del ambito laboral.

Finalmente, en la dimension de convivencia y clima escolar se observa una percepcion
moderada respecto al ambiente de respeto en el aula. Sin embargo, también se destaca que el
estudiantado reconoce ampliamente que las habilidades para la vida influyen positivamente en la
convivencia escolar, tal como se aprecia en la Tabla 3. Este hallazgo es significativo, ya que
evidencia conciencia estudiantil sobre la importancia de dichas habilidades, incluso cuando no se

perciben como suficientemente fortalecidas dentro de la practica educativa cotidiana.



Tabla 1. Dimension 1: Proceso de ensefianza-aprendizaje (n=120)
item Aspecto evaluado % Acuerdo + Totalmente de acuerdo
1 Participacion activa 62%
2 Trabajo en equipo 61%
3 Relacioén con vida cotidiana 48%
4 Pensamiento critico y reflexion 50%

Nota. Resultados obtenidos a partir del cuestionario aplicado a estudiantes de décimo y
undécimo afio del Colegio Técnico Profesional Fortuna de Bagaces (n=120).

Los resultados de la Tabla 1 permiten evidenciar que el estudiantado percibe de manera
positiva aquellas estrategias docentes que promueven la participacion activa y el trabajo en equipo.
Estos aspectos alcanzan los porcentajes mas altos, lo que sugiere que en el Colegio Técnico
Profesional Fortuna de Bagaces se generan espacios de interaccion que favorecen el aprendizaje
colaborativo y la participacion en el aula, elementos fundamentales dentro del proceso de
ensefianza-aprendizaje en la educacion técnica.

Sin embargo, al analizar los items relacionados con la vinculacion de los contenidos
técnicos con la vida cotidiana y el fomento del pensamiento critico, los porcentajes disminuyen de
forma notable. Esta situacion permite considerar que, aunque existen practicas pedagdgicas
valiosas, aun se presentan desafios para lograr que los aprendizajes trasciendan el aula y se
conecten de manera mas directa con las experiencias personales, sociales y laborales del
estudiantado. Lo anterior evidencia la necesidad de fortalecer estrategias que promuevan una
mayor contextualizacion y reflexion en el proceso educativo.

Desde una perspectiva analitica, los resultados de esta dimension permiten inferir que el
proceso de ensefanza-aprendizaje incorpora dindmicas participativas que favorecen la interaccion
y el trabajo colaborativo; sin embargo, la menor valoracion en la relacion de los contenidos

técnicos con la vida cotidiana (48%) y en el fomento del pensamiento critico (50%) podria indicar
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que el aprendizaje aun se centra predominantemente en la adquisicion de conocimientos técnicos,
sin una integracion sistematica del componente reflexivo y contextual.

Esta situacion resulta relevante, ya que el desarrollo de habilidades para la vida requiere
experiencias educativas que trasciendan la transmision de contenidos y promuevan la aplicacion
practica, la reflexion y el andlisis de situaciones reales. En el contexto de la educacion técnica, la
vinculacién entre teoria, practica y realidad social constituye un elemento clave para formar

estudiantes capaces de enfrentar los desafios laborales y personales con mayor autonomia y

criterio.
Tabla 2. Dimension 2: Desarrollo de habilidades para la vida (n=120)
Item Habilidad evaluada % Acuerdo + Totalmente de acuerdo
5 Comunicacion asertiva 40%
6 Resolucién pacifica de conflictos 37%
7 Empatia 55%
8 Toma de decisiones responsables 48%

Nota. Resultados obtenidos a partir del cuestionario aplicado a estudiantes de décimo y
undécimo afio del Colegio Técnico Profesional Fortuna de Bagaces (n=120).

En la Tabla 2 se observan diferencias importantes en la percepcion del desarrollo de las
habilidades para la vida evaluadas. La empatia se posiciona como la habilidad con mayor nivel de
acuerdo, lo que indica que el estudiantado reconoce avances en su capacidad para comprender y
respetar a los demés dentro del entorno educativo. Asimismo, la toma de decisiones responsables
presenta un nivel intermedio, lo cual sugiere que esta habilidad se ha desarrollado de forma parcial
a lo largo del proceso formativo.

Por el contrario, la comunicacion asertiva y la resolucion pacifica de conflictos registran
los porcentajes mas bajos. Este resultado evidencia que dichas habilidades no se fortalecen de
manera consistente en la experiencia educativa del estudiantado. Desde esta perspectiva, se

considera que estas competencias requieren una atencion pedagodgica mas intencionada, ya que son
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fundamentales para el manejo de relaciones interpersonales, la convivencia escolar y el desempefio
adecuado en contextos laborales propios de la educacion técnica.

Los bajos porcentajes en comunicacion asertiva (40%) y resolucion pacifica de conflictos
(37%) sugieren que, aunque el entorno educativo promueve el trabajo colaborativo, no
necesariamente se desarrollan de manera explicita estrategias orientadas al fortalecimiento de
competencias comunicativas y de mediaciéon. Esto podria indicar que las habilidades
socioemocionales se abordan de forma implicita, pero no sistemdtica dentro del proceso
pedagogico.

Desde la perspectiva de la formacioén técnica, esta situacion representa un desafio
significativo, dado que el mercado laboral actual exige profesionales con capacidad de interaccion
efectiva, liderazgo, negociacion y manejo adecuado de situaciones conflictivas. La limitada
percepcion de fortalecimiento en estas competencias podria impactar no solo la convivencia

escolar, sino también la futura insercion laboral del estudiantado.

Tabla 3. Dimension 3: Convivencia y clima escolar (n=120)

item Aspecto evaluado % Acuerdo + Totalmente de acuerdo

9 Ambiente de respeto en el aula 47%

10 Influencia de habilidades para la vida en 73%
la convivencia

Nota. Resultados obtenidos a partir del cuestionario aplicado a estudiantes de décimo y
undécimo afio del Colegio Técnico Profesional Fortuna de Bagaces (n=120).

Los resultados correspondientes a la Tabla 3 reflejan una percepcion moderada del
ambiente de respeto en el aula, lo cual indica que, si bien existen condiciones que favorecen la
convivencia escolar, estas no se consolidan plenamente en la dinamica cotidiana del centro

educativo. Este aspecto puede relacionarse con las dificultades identificadas en habilidades como
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la comunicacion asertiva y la resolucion de conflictos, las cuales influyen directamente en el clima
escolar.

No obstante, resulta significativo que el estudiantado reconozca de manera amplia la
influencia positiva de las habilidades para la vida en la convivencia escolar. Este hallazgo
evidencia una clara conciencia sobre la importancia de dichas habilidades para mejorar las
relaciones interpersonales y el ambiente institucional, aun cuando perciben que su desarrollo no
siempre se aborda de forma sistematica dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.

El contraste entre la percepcion moderada del ambiente de respeto en el aula (47%) y el
alto reconocimiento de la influencia positiva de las habilidades para la vida en la convivencia
escolar (73%) resulta particularmente significativo. Este hallazgo evidencia que el estudiantado
posee conciencia sobre la importancia de dichas competencias para mejorar el clima institucional,
aun cuando percibe que su desarrollo no se fortalece de manera suficiente en la practica cotidiana.

Este resultado permite interpretar que existe una brecha entre la comprension conceptual
de la relevancia de las habilidades para la vida y su incorporacion efectiva dentro del proceso
pedagdgico. En términos educativos, esto sugiere la necesidad de implementar acciones mas
estructuradas e intencionadas que integren el componente socioemocional como eje transversal,
contribuyendo a consolidar un ambiente de respeto, didlogo y cooperacion en el contexto técnico.
Discusion

Los resultados obtenidos permiten responder a la pregunta de investigacion planteada,
evidenciando que el proceso de ensefianza-aprendizaje incide parcialmente en el desarrollo de
habilidades para la vida en estudiantes de secundaria técnica. Si bien se identifican précticas

pedagogicas que favorecen la participacion y el trabajo colaborativo, los datos revelan debilidades
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en competencias especificas como la comunicacion asertiva y la resolucion de conflictos, lo cual
sugiere que la integracion de habilidades socioemocionales no se realiza de manera sistematica.

En relacion con el primer objetivo especifico, se constaté que habilidades como la empatia
y la toma de decisiones presentan niveles moderados de desarrollo, mientras que otras
competencias fundamentales muestran porcentajes inferiores. Respecto al segundo objetivo, se
evidencia que las estrategias pedagogicas implementadas favorecen la interaccion grupal, pero no
necesariamente garantizan la consolidacion integral de habilidades para la vida.

Finalmente, los hallazgos confirman que el estudiantado reconoce la incidencia directa de
las habilidades para la vida en la convivencia escolar, lo que reafirma la necesidad de fortalecer su
incorporacion dentro del curriculo técnico. Estos resultados coinciden parcialmente con lo
sefalado por Arango Benitez et al. (2024) y Pineda-Escobar et al. (2023), quienes destacan el rol
mediador del docente en el desarrollo socioemocional. No obstante, la evidencia encontrada
sugiere que aun persisten desafios en su implementacion practica dentro del contexto técnico rural.

Desde una perspectiva mas amplia, los resultados obtenidos dialogan con el enfoque de
educacion integral promovido por la UNESCO (2021), el cual plantea la necesidad de construir
sistemas educativos centrados en el desarrollo humano, la convivencia y la formacion integral del
estudiantado. En este marco, la educaciéon técnica no debe limitarse a la adquisicion de
competencias laborales, sino integrar de forma explicita el fortalecimiento de habilidades
socioemocionales como parte esencial del proceso formativo. De igual manera, el marco de
competencias socioemocionales de CASEL (2020) y los planteamientos de la OECD (2023)
refuerzan la importancia de integrar estas habilidades de forma explicita en los procesos
educativos, especialmente en modalidades técnicas donde la insercion laboral constituye un

objetivo prioritario.
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Conclusiones

Se determind que el proceso de ensefianza-aprendizaje en el CTP Fortuna de Bagaces
favorece de manera parcial el desarrollo de habilidades para la vida. Los datos evidencian que la
empatia (55%) y la toma de decisiones responsables (48%) presentan niveles moderados de
fortalecimiento; sin embargo, la comunicacion asertiva (40%) y la resolucion pacifica de conflictos
(37%) muestran porcentajes inferiores. Estos resultados confirman que el desarrollo de
competencias socioemocionales no se consolida de manera homogénea dentro del proceso
formativo técnico.

Se concluye que las estrategias pedagdgicas implementadas favorecen principalmente la
participacion activa (62%) y el trabajo colaborativo (61%), lo que evidencia la existencia de
dinamicas orientadas a la interaccion grupal. No obstante, la menor valoracién en la vinculacion
de contenidos técnicos con la vida cotidiana (48%) y en el fomento del pensamiento critico (50%)
demuestra que las metodologias utilizadas no integran de forma explicita e intencionada el
desarrollo sistematico de habilidades para la vida, limitando su impacto formativo.

Se comprob6 que existe una relacion directa entre el desarrollo de habilidades para la vida
y la convivencia escolar, ya que el 73% del estudiantado reconoce su influencia positiva en el
ambiente institucional. Sin embargo, el nivel moderado de percepcidon respecto al ambiente de
respeto en el aula (47%) evidencia que aun persisten desafios en la consolidacion de un clima
escolar plenamente favorable. Este hallazgo confirma que el fortalecimiento intencionado de
habilidades socioemocionales constituye un factor determinante para mejorar la convivencia en el

contexto de la educacion técnica.
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ANEXO N°1

INSTRUMENTOS APLICADOS



Cuestionario sobre Habilidades para la Vida aplicado a la poblacion estudiantil

Objetivo: Identificar la percepcion de los estudiantes sobre el proceso de ensefianza-
aprendizaje y el desarrollo de habilidades para la vida en la educacion técnica.

Instrucciones: Lea cuidadosamente cada enunciado y marque con una X la opcién que

mejor represente su nivel de acuerdo.

1 2 3 4 5
Ni de
Totalmente .
Escala En acuerdo ni Totalmente
en De acuerdo
desacuerdo en de acuerdo
desacuerdo
desacuerdo

Dimensién 1: Proceso de ensefianza-aprendizaje

item 1 2 3 4 5
Las estrategias utilizadas por
mis docentes favorecen mi
participacion activa en clase.
Las actividades de
aprendizaje promueven el
trabajo en equipo.
Los docentes relacionan los
contenidos  técnicos con
situaciones de la vida
cotidiana.
En clase se fomenta el
pensamiento critico y la
reflexion.

Dimension 2: Desarrollo de habilidades para la vida

item 1 2 3 4 5
He fortalecido mi capacidad
de comunicacién asertiva en
el colegio.
Me siento capaz de resolver
conflictos de manera pacifica.
Considero que he desarrollado
empatia hacia mis
compafieros.
Las clases me ayudan a tomar
decisiones responsables.




Dimension 3: Convivencia y clima escolar

Item

1

2

3

Existe un ambiente de respeto
en el aula.

Las habilidades para la vida
influyen positivamente en la
convivencia escolar.




ANEXO N°2

TABLAS Y FIGURAS



Con el proposito de complementar y respaldar el analisis de resultados desarrollado en el
cuerpo principal del articulo, en este anexo se presentan nuevamente las tablas correspondientes a
las dimensiones evaluadas mediante el cuestionario aplicado a estudiantes de décimo y undécimo
afio del Colegio Técnico Profesional Fortuna de Bagaces.

La inclusion de estas tablas en el apartado de anexos permite ofrecer una vision mas
detallada de la informacion cuantitativa obtenida, facilitando la comprension de los datos y
fortaleciendo la transparencia del proceso investigativo. Asimismo, estas tablas funcionan como
un soporte descriptivo que amplia la interpretacion realizada en la seccion de Resultados, a la cual

se hace referencia a lo largo del articulo.

TABLA 1. Dimension 1: Proceso de ensefianza-aprendizaje (n=120)

item Aspecto evaluado % Acuerdo + Totalmente de acuerdo
1 Participacion activa 62%
2 Trabajo en equipo 61%
3 Relacion con vida cotidiana 48%
4 Pensamiento critico y reflexion 50%
TABLA 2. Dimension 2: Desarrollo de habilidades para la vida (n=120)
item Habilidad evaluada % Acuerdo + Totalmente de acuerdo
5 Comunicacion asertiva 40%
6 Resolucién pacifica de conflictos 37%
7 Empatia 55%
8 Toma de decisiones responsables 48%
TABLA 3. Dimension 3: Convivencia y clima escolar (n=120)
item Aspecto evaluado % Acuerdo + Totalmente de acuerdo
9 Ambiente de respeto en el aula 47%
10 Influencia de habilidades para la vida en 73%
la convivencia




% de acuerdo + totalmente de acuerdo

% de acuerdo + totalmente de acuerdo

Figura Al. Comparacién general por dimensiones (n=120)

100

80 A

60 -

40 -

20 A

Ensefanza-aprendizaje Habilidades para la vida

Figura A2. Porcentaje de acuerdo por item (n=120)
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