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Jennifer Benavides González¹


Resumen.
Este estudio analizó la influencia de la conexión emocional docente-estudiante en el aprendizaje de la Matemática desde un enfoque neuroeducativo en estudiantes de décimo año del Colegio Técnico Profesional La Mansión. La investigación se desarrolló bajo un enfoque mixto, con diseño descriptivo-interpretativo, mediante la aplicación de un cuestionario compuesto por escala Likert y preguntas abiertas a 59 estudiantes. Los resultados evidenciaron que un clima emocional positivo, el acompañamiento docente y las estrategias didácticas activas favorecen la motivación, la comprensión y la participación estudiantil. Asimismo, se identificó que las emociones negativas generan bloqueos que dificultan el aprendizaje. Los hallazgos confirman que la dimensión emocional constituye un componente estructural del proceso educativo en Matemática y que su atención intencional fortalece aprendizajes más significativos y sostenidos en la educación secundaria técnica.
	Palabras clave: neuroeducación, emoción, aprendizaje matemático, motivación, relación pedagógica. 


Abstract. 
This study analyzed the influence of the teacher–student emotional connection on mathematics learning from a neuroeducational perspective among tenth-grade students at Colegio Técnico Profesional La Mansión. The research followed a mixed-method approach with a descriptive–interpretative design, using a questionnaire composed of a Likert scale and open-ended questions applied to 59 students. The results showed that a positive emotional climate, teacher support, and active teaching strategies promote student motivation, understanding, and participation. Additionally, negative emotions were found to generate learning blocks that hinder comprehension. The findings confirm that the emotional dimension constitutes a structural component of the mathematics learning process and that its intentional integration strengthens more meaningful and sustained learning experiences in technical secondary education.
	Keywords: neuroeducation, emotion, mathematics learning, motivation, pedagogical relationship. 
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La enseñanza de la Matemática ha sido tradicionalmente asociada al razonamiento lógico, la abstracción y el dominio de procedimientos formales. No obstante, en las últimas décadas, los aportes de la neurociencia han permitido cuestionar esta visión reduccionista, al evidenciar que el aprendizaje no ocurre únicamente desde lo cognitivo, sino que está profundamente influido por la dimensión emocional. Diversos estudios coinciden en que la emoción cumple un papel central en la activación de procesos como la atención, la memoria, la motivación y la toma de decisiones, los cuales inciden directamente en la comprensión, permanencia y significado de los aprendizajes (Anzelin & Marín-Gutiérrez, 2020; Immordino-Yang, 2025). Desde esta perspectiva, aprender Matemática implica también vivir experiencias emocionales que pueden facilitar o limitar el proceso educativo.

Las investigaciones desarrolladas desde el campo de la neuroeducación sostienen que no existe aprendizaje significativo sin un componente emocional que lo sustente, ya que el cerebro aprende con mayor eficacia cuando se siente seguro, motivado y acompañado. Palma-Menéndez et al. (2025) señalan que las estrategias pedagógicas basadas en la emoción favorecen la motivación y la disposición para aprender, mientras que Lara et al. (2025) destacan que la integración entre emoción y cognición permite una mayor comprensión y transferencia del conocimiento. Ambos planteamientos coinciden en afirmar que la emoción no es un elemento accesorio del aprendizaje, sino una condición necesaria para que este se consolide de manera profunda y duradera.

En esta misma línea, Immordino-Yang (2025) profundiza en la importancia de las experiencias emocionalmente significativas al señalar que estas potencian el pensamiento 
profundo y la construcción de sentido, especialmente en la etapa adolescente. Estos planteamientos permiten comprender que las prácticas pedagógicas coherentes con el funcionamiento cerebral no solo mejoran el rendimiento académico, sino que fortalecen la motivación, la perseverancia y la disposición para enfrentar desafíos intelectuales. En conjunto, estos aportes permiten comprender que la enseñanza de la Matemática puede transformarse cuando se integra conscientemente la dimensión emocional, sin que ello implique renunciar al rigor académico, sino más bien enriquecerlo.

En el campo de la neuroeducación, diversas investigaciones coinciden en que la relación entre emoción y cognición constituye un elemento central para comprender los procesos de aprendizaje en contextos educativos contemporáneos. Desde esta perspectiva, aprender no implica únicamente adquirir contenidos, sino participar en una experiencia integral donde interactúan factores cognitivos, emocionales y sociales. En este sentido, Anzelin y Marín-Gutiérrez (2020) sostienen que las emociones influyen directamente en la activación de la atención, la memoria y la motivación para aprender. De forma complementaria, Palma et al. (2025) señalan que los entornos educativos que promueven experiencias emocionales positivas favorecen la participación estudiantil y fortalecen la percepción de autoeficacia académica.

En el caso específico de la educación matemática, la investigación reciente ha comenzado a reconocer con mayor claridad el papel que desempeñan las emociones en la construcción del conocimiento matemático. Tradicionalmente, esta disciplina ha sido percibida como un campo estrictamente lógico y abstracto; sin embargo, estudios actuales muestran que la motivación, la confianza académica y la percepción del acompañamiento docente influyen significativamente en 

la forma en que el estudiantado enfrenta los desafíos de la asignatura. Seferian et al. (2024) destacan que la motivación y la autorregulación constituyen factores determinantes en el desempeño matemático, de la misma manera Santana (2025) señala que las actitudes hacia la Matemática se relacionan estrechamente con el rendimiento académico.

En el ámbito específico de la Matemática, diversos estudios evidencian que esta asignatura suele estar asociada a experiencias emocionales negativas como ansiedad, frustración o temor al error, lo cual incide en la actitud del estudiantado hacia el aprendizaje. Santana (2025) señala que las actitudes hacia la Matemática se relacionan estrechamente con el rendimiento académico, mientras que Seferian et al. (2024) destacan que la motivación y la autorregulación cumplen un papel determinante en el desempeño matemático en educación secundaria. Estos hallazgos refuerzan la idea de que las dificultades en Matemática no pueden explicarse únicamente desde factores cognitivos, sino que están mediadas por variables emocionales, motivacionales y relacionales. Asimismo, Palma et al. (2025) enfatizan que las emociones influyen en la construcción de creencias sobre la propia capacidad para aprender, lo que impacta directamente en la autoeficacia académica.

El contexto en el que se desarrolla esta investigación es el Colegio Técnico Profesional La Mansión, institución ubicada en el circuito escolar 02 de la Dirección Regional de Enseñanza de Nicoya. Su origen se remonta a 1975, cuando el personal docente de la Escuela Antonio Maceo y Grajales, junto con miembros de la comunidad, impulsaron la creación de un centro de educación secundaria que permitiera a los jóvenes continuar sus estudios sin necesidad de trasladarse a 

Nicoya. Mediante el decreto N.° 33333-E, el colegio inició labores en 1976, consolidándose con el tiempo como un referente en la formación técnica de la región. Actualmente, la institución atiende a una población diversa y cuenta con una amplia oferta de especialidades técnicas, lo que la convierte en un espacio educativo con múltiples dinámicas pedagógicas y formativas.

En particular, el nivel de décimo año reviste especial relevancia, ya que corresponde al inicio del ciclo diversificado, etapa en la que se intensifica la carga académica y se producen cambios significativos en la motivación y la autoconfianza del estudiantado. Este nivel cuenta con distintos docentes de Matemática, situación que permite observar cómo estudiantes con características similares pueden manifestar percepciones, emociones y actitudes diferentes frente a la asignatura, según el estilo docente, la calidad del acompañamiento y la forma de interacción que se establece en el aula.

A pesar de los avances teóricos en neuroeducación, en la práctica educativa persisten experiencias emocionales diversas que influyen de manera desigual en el aprendizaje. A partir de lo anterior, se identifica como problemática central la variabilidad emocional, motivacional y actitudinal que presentan los estudiantes de décimo año del Colegio Técnico Profesional La Mansión frente al aprendizaje de la Matemática. Esta variabilidad no solo se refleja en el interés, la participación y la confianza académica, sino también en la manera en que el estudiantado enfrenta la dificultad, el error y los desafíos propios de la asignatura. La revisión bibliográfica evidencia que, si bien existen estudios que abordan la relación entre emoción y aprendizaje, aún son limitadas las investigaciones que analizan, desde un enfoque neuroeducativo, cómo 


la conexión emocional docente estudiante influye en el aprendizaje matemático en contextos de educación secundaria técnica donde confluyen diversos estilos pedagógicos.

Analizar esta relación resulta pertinente, ya que permite comprender cómo las dinámicas emocionales del aula inciden en la construcción del aprendizaje matemático en contextos de educación técnica secundaria. En coherencia con lo anterior, el objetivo general de este artículo es analizar cómo la conexión emocional docente estudiante influye en el aprendizaje de la Matemática desde un enfoque neuroeducativo en los estudiantes de décimo año del Colegio Técnico Profesional La Mansión. Como objetivos específicos se plantean: identificar las emociones que experimenta el estudiantado durante las clases de Matemática y su relación con la motivación y el aprendizaje; y examinar la percepción estudiantil sobre el acompañamiento docente y su influencia en la disposición para aprender.

El estudio se delimitó al nivel de décimo año del Colegio Técnico Profesional La Mansión durante el III trimestre del año 2025. A partir de los antecedentes revisados, del contexto descrito y de la problemática planteada, la investigación se orientó a responder la siguiente pregunta: ¿cómo influye la conexión emocional entre el docente y el estudiante en el aprendizaje de la Matemática, desde un enfoque neuroeducativo, en los estudiantes de décimo año del Colegio Técnico Profesional La Mansión?	




Método
El presente estudio se desarrolló a partir de un diseño metodológico orientado a describir y analizar, desde un enfoque empírico, la relación entre la conexión emocional docente estudiante y el aprendizaje de la Matemática en estudiantes de décimo año del Colegio Técnico Profesional La Mansión. En este apartado se detallan el enfoque y el tipo de investigación, los participantes, los instrumentos de recolección de datos y el procedimiento seguido, con el fin de dar respuesta a la pregunta de investigación y a los objetivos planteados.

Enfoque de la investigación
La presente investigación se desarrolla bajo un enfoque mixto, ya que integra componentes cuantitativos y cualitativos para analizar empíricamente la relación entre la conexión emocional docente estudiante y el aprendizaje de la Matemática en estudiantes de décimo año del Colegio Técnico Profesional La Mansión. Este enfoque permite combinar la identificación de tendencias generales mediante datos descriptivos con la interpretación de las percepciones y experiencias del estudiantado, en coherencia con la pregunta de investigación y los objetivos planteados.

Desde el componente cuantitativo se identifican patrones relacionados con la motivación, la autoconfianza académica y la percepción del acompañamiento docente, mientras que el componente cualitativo permite profundizar en las experiencias emocionales asociadas al aprendizaje de la Matemática desde la perspectiva del estudiantado. Al respecto, López (2021) señala que el enfoque mixto resulta pertinente cuando se articulan la medición de variables y el análisis interpretativo de significados en contextos educativos complejos, y Escorcia (2020) destaca que el enfoque cualitativo aporta elementos clave para comprender los fenómenos 

educativos desde la subjetividad y el contexto. Asimismo, Menjívar Ochoa (2022) señala que el diseño de investigación constituye una guía que orienta el proceso de recolección y análisis de la información para responder al problema de estudio, lo cual sustenta la elección de este enfoque para la presente investigación.

Tipo de investigación
Los estudios de carácter descriptivo se orientan a identificar y organizar las características y tendencias de un fenómeno determinado, mientras que los enfoques interpretativos buscan profundizar en los significados que las personas atribuyen a sus experiencias dentro de un contexto específico. En este sentido, la presente investigación se enmarca en un diseño descriptivo interpretativo dentro de un enfoque mixto, ya que combina la identificación de tendencias generales con la comprensión contextualizada de las experiencias del estudiantado. De esta manera, no se pretende realizar una generalización estadística amplia, sino aportar elementos de análisis que permitan comprender la influencia de la conexión emocional en el aprendizaje matemático en el contexto específico estudiado.

Si bien el estudio incorpora un análisis cuantitativo de carácter descriptivo, los resultados se interpretan desde una perspectiva contextualizada, propia del enfoque mixto. Por ello, no se pretende una generalización estadística amplia, sino aportar insumos relevantes que contribuyan a la comprensión del aprendizaje matemático desde la neuroeducación y que puedan orientar investigaciones posteriores en instituciones con características similares, particularmente en contextos de educación técnica donde confluyen diversos estilos docentes en un mismo nivel educativo.
Participantes
Los participantes del estudio son los 59 estudiantes de décimo año del Colegio Técnico Profesional La Mansión, distribuidos en tres secciones conformadas por 22 estudiantes en 10-1, 21 estudiantes en 10-2 y 16 estudiantes en 10-3. Este nivel cuenta con tres docentes de Matemática, lo que genera dinámicas pedagógicas distintas y permite analizar percepciones diversas sobre estilos de enseñanza, acompañamiento emocional y experiencias de aprendizaje.

La selección de esta población se fundamenta en criterios pedagógicos y contextuales. En primer lugar, décimo año representa el inicio del ciclo diversificado, etapa en la que se intensifica la carga académica y donde los estudiantes suelen experimentar cambios relevantes en su motivación y autoconfianza matemática. En segundo lugar, el hecho de que el nivel cuente con varios docentes constituye una oportunidad para identificar cómo diferentes formas de interacción y acompañamiento pedagógico influyen en la emoción, la participación, la ansiedad, la seguridad académica y la percepción del aprendizaje.

No se trabajó con una muestra, ya que la población total es manejable y su inclusión permite recoger una variedad más amplia de experiencias. Trabajar con el 100% de los estudiantes garantiza un panorama más completo, representativo y profundo del fenómeno educativo que se pretende analizar, especialmente en un estudio de enfoque mixto donde la diversidad de percepciones fortalece el análisis.



Instrumento de recolección de datos
Para la recolección de la información se utilizó un cuestionario mixto, compuesto por dos partes complementarias. La primera parte estuvo conformada por preguntas cerradas tipo Likert, con una escala de respuesta de 1 a 5, orientadas a identificar tendencias relacionadas con las emociones, la motivación, la percepción de apoyo docente, el ambiente de aula, la autoconfianza académica y las experiencias positivas de aprendizaje en la asignatura de Matemática. La segunda parte incluyó preguntas abiertas, las cuales permitieron profundizar en las experiencias personales del estudiantado, las emociones predominantes durante las clases, las actividades que resultan más motivadoras y las percepciones sobre su relación con la Matemática.

El cuestionario fue diseñado específicamente para este estudio, con el propósito de recolectar información empírica directamente vinculada con los objetivos de la investigación. La combinación de preguntas cerradas y abiertas posibilitó obtener datos estructurados que evidencian patrones generales, así como narrativas personales que enriquecen la comprensión del fenómeno estudiado desde la perspectiva del estudiantado. La aplicación del instrumento se realizó de manera presencial en el aula, en un ambiente de respeto y confidencialidad, con el fin de favorecer respuestas honestas y reflexivas. El instrumento completo se incluye en los Anexos.

El instrumento fue sometido a revisión por un profesional del área de educación con experiencia en investigación educativa, con el propósito de valorar la claridad, pertinencia y coherencia de los ítems en relación con los objetivos del estudio. A partir de esta revisión se realizaron ajustes de redacción para garantizar comprensión y adecuación al contexto del 


estudiantado. Asimismo, se verificó que los ítems guardaran correspondencia con las dimensiones emocionales, motivacionales y cognitivas planteadas en la investigación.

Procedimiento
El proceso de recolección de datos se desarrolló en varias etapas, siguiendo criterios de orden, autorización institucional y resguardo ético. En primer lugar, se sostuvo una reunión con la Dirección del Colegio Técnico Profesional La Mansión para exponer los propósitos de la investigación y solicitar la autorización correspondiente. Posteriormente, se presentó una carta formal dirigida a la Dirección y a la Coordinación del Departamento de Matemática, en la cual se detalló la naturaleza del estudio y se adjuntó el cuestionario que sería aplicado al estudiantado.

Una vez obtenidos los avales institucionales, se procedió a la aplicación del instrumento a la totalidad de los grupos de décimo año. La aplicación se realizó de manera presencial, durante el horario de clase, en un ambiente tranquilo y supervisado, procurando que cada estudiante pudiera responder con libertad. Previamente, se explicó al estudiantado que el cuestionario tenía fines exclusivamente académicos y no evaluativos, y que su participación era voluntaria.

Finalizada la aplicación, se realizó la recolección y organización de la información, clasificando los datos cuantitativos y cualitativos según las dimensiones emocionales, motivacionales y cognitivas establecidas en el instrumento. Este proceso permitió identificar tendencias generales y elementos emergentes relevantes para el análisis posterior, en coherencia con los objetivos planteados.


Los datos cuantitativos obtenidos a partir de la escala Likert fueron organizados en una hoja de cálculo, donde se calcularon frecuencias y porcentajes para cada ítem. Posteriormente, los resultados se agruparon en tres categorías: respuestas positivas (4 y 5), intermedias (3) y negativas (1 y 2), con el fin de facilitar su interpretación. En cuanto a las preguntas abiertas, se realizó un análisis cualitativo de contenido, identificando categorías emergentes relacionadas con clima emocional, acompañamiento docente y motivación, las cuales fueron sintetizadas en figuras para su representación gráfica.

Consideraciones éticas
El estudio resguardó los principios de respeto, voluntariedad y confidencialidad. Se informó a los estudiantes sobre los fines académicos de la investigación y se destacó que sus respuestas no tendrían ningún impacto en sus calificaciones ni en su relación con los docentes.

Resultados y discusión 
En este apartado se presentan y analizan los principales resultados obtenidos a partir del instrumento aplicado. Inicialmente se exponen de manera general los hallazgos más relevantes y posteriormente se discuten en profundidad, integrando los datos cuantitativos provenientes de la escala Likert con la información cualitativa obtenida de las preguntas abiertas. El análisis se organiza por dimensiones, de acuerdo con el enfoque del estudio y la naturaleza del instrumento, lo que permite comprender el aprendizaje de la matemática como una experiencia cognitiva, emocional y relacional.


Resultados
	En este apartado se presentan los principales resultados obtenidos a partir de la aplicación del instrumento a estudiantes de décimo año. La información se organiza en tablas y figuras que sintetizan los datos cuantitativos de la escala Likert y los aportes cualitativos de las preguntas abiertas, seleccionadas por su relación directa con los objetivos de la investigación y con el análisis del clima emocional, el acompañamiento docente y la motivación hacia el aprendizaje de la Matemática.

Los resultados correspondientes a los ítems 1, 3, 5 y 7, relacionados con el clima emocional y el apoyo al aprendizaje en Matemática, se presentan en el Anexo N°2 (Tabla 1). En términos generales, los datos evidencian que el clima emocional en las clases de Matemática es percibido como mayoritariamente positivo por el estudiantado, especialmente en aspectos asociados con el respeto, la colaboración y la influencia de las emociones positivas en el aprendizaje.

Estos resultados sugieren que el aula constituye, en gran medida, un espacio relacional favorable para la comprensión y el recuerdo de los contenidos matemáticos. No obstante, algunos indicadores revelan que la percepción de tranquilidad durante las clases y el apoyo recibido cuando el estudiantado no comprende un tema no se manifiestan de manera uniforme en todo el grupo. Esta variabilidad evidencia que la experiencia emocional dentro del aula no es completamente homogénea. En este sentido, aunque se observa una base emocional positiva en el ambiente de aprendizaje, el acompañamiento docente ante las dificultades emerge como un elemento que puede fortalecerse para favorecer procesos de aprendizaje matemático más seguros y sostenidos.

Los resultados correspondientes a los ítems 2 y 6, relacionados con las estrategias didácticas empleadas en el aula y la construcción de significado en el aprendizaje de la Matemática, se presentan en el Anexo N°2 (Tabla 2). Estos ítems permiten analizar la percepción del estudiantado sobre la utilidad de la asignatura en la vida cotidiana y la efectividad de las actividades y ejemplos utilizados para facilitar la comprensión de los contenidos.

En términos generales, los datos evidencian que una parte importante del estudiantado percibe que las estrategias didácticas utilizadas favorecen la comprensión de los contenidos y contribuyen a reconocer la utilidad de la Matemática en contextos cotidianos. Esto sugiere una relación directa entre la metodología de enseñanza y la construcción de significado en el aprendizaje.

Sin embargo, la presencia de respuestas intermedias y negativas indica que esta conexión no se experimenta de forma homogénea en todo el grupo. Esta variabilidad sugiere que las estrategias actuales no resultan igualmente significativas para todos los estudiantes, lo que evidencia la necesidad de fortalecer metodologías más prácticas y contextualizadas que faciliten una apropiación más consistente del aprendizaje matemático.

Los resultados correspondientes a los ítems 4, 8, 9 y 10, relacionados con la motivación, la autoeficacia y la participación del estudiantado en el aprendizaje de la Matemática, se presentan en el Anexo N°2 (Tabla 3). Estos ítems permiten analizar la percepción del estudiantado sobre la influencia de la motivación en su proceso de aprendizaje, así como su nivel de confianza y participación durante las clases de Matemática. 
En términos generales, los datos evidencian que la motivación es reconocida por el estudiantado como un factor relevante en el aprendizaje de la Matemática, especialmente en lo relacionado con la percepción de que aprender resulta más accesible cuando existe un estado motivacional positivo. No obstante, los resultados también muestran que esta motivación no se manifiesta de manera homogénea en aspectos como el interés sostenido, la participación en clase y la percepción de autoeficacia, los cuales presentan variaciones entre los estudiantes.

Este patrón sugiere que, aunque la motivación es valorada como un elemento clave para aprender, no siempre se traduce en una experiencia constante de interés, confianza y participación dentro del aula. En consecuencia, los resultados evidencian la importancia de fortalecer estrategias pedagógicas que promuevan una motivación más sostenida, favorezcan la participación inclusiva y refuercen la percepción de capacidad de mejora en el aprendizaje matemático.

La Figura 1 sintetiza las principales categorías emergentes obtenidas a partir de las respuestas a la pregunta 11, relacionada con los factores que favorecen la comprensión y el disfrute de la matemática. Esta representación permite visualizar cómo el estudiantado concibe el aprendizaje matemático como una experiencia que integra elementos emocionales, pedagógicos, sociales y personales.







	Figura 1
Factores que favorecen la comprensión y el disfrute de la matemática (Pregunta 11)

	

	Nota. Instrumento aplicado a estudiantes de décimo año de las secciones 10-1, 10-2 y 10-3 del Colegio La Mansión, año 2025.



Los resultados de la Figura 1 muestran que la comprensión y el disfrute de la Matemática se asocian principalmente con un clima emocional positivo y con el acompañamiento docente, especialmente en situaciones de dificultad. El apoyo entre compañeros y la motivación personal complementan esta experiencia, mientras que factores como las distracciones y la falta de apoyo emocional la debilitan. En conjunto, el aprendizaje matemático es percibido como una experiencia en la que interactúan dimensiones emocionales, pedagógicas y relacionales. 


La Figura 2 profundiza en las experiencias y actividades que el estudiantado identifica como más significativas y motivadoras para su aprendizaje de la Matemática, a partir de las preguntas 12 y 13 del instrumento.
	

Figura 2
Factores que promueven el aprendizaje significativo y la motivación en matemáticas (Preguntas 12 y 13)

	

	Nota. Instrumento aplicado a estudiantes de décimo año de las secciones 10-1, 10-2 y 10-3 del Colegio La Mansión, año 2025.



Los resultados de la Figura 2 muestran que el aprendizaje significativo y la motivación hacia la Matemática se construyen a partir de la articulación entre metodologías activas, acompañamiento emocional docente y sentido de logro personal. El estudiantado valora especialmente las actividades prácticas, dinámicas y contextualizadas, lo que indica que la participación favorece la comprensión y el interés por la asignatura. Asimismo, el apoyo emocional del docente aparece como un elemento clave para enfrentar los retos académicos con mayor confianza. En conjunto, estos hallazgos evidencian que la motivación en Matemática surge cuando la experiencia de aprendizaje integra metodología, emoción y percepción de progreso personal.

La Figura 3 presenta los hallazgos relacionados con la influencia de las emociones y las percepciones personales del estudiantado sobre su experiencia de aprendizaje en Matemática, a partir de las preguntas 14 y 15 del instrumento.
	Figura 3
Relación entre las emociones y el aprendizaje de la matemática (Preguntas 14 y 15)


	

	Nota. Instrumento aplicado a estudiantes de décimo año de las secciones 10-1, 10-2 y 10-3 del Colegio La Mansión, año 2025.


Los resultados de la Figura 3 evidencian que el aprendizaje de la Matemática está estrechamente vinculado al estado emocional del estudiantado, ya que las emociones positivas favorecen la comprensión, la memoria y la participación, mientras que las emociones negativas generan bloqueos y dificultades para aprender. Asimismo, la relación pedagógica emerge como un factor determinante: la empatía, la escucha y el sentirse valorado contribuyen a reducir barreras emocionales y a crear un entorno propicio para el aprendizaje. En conjunto, estos hallazgos confirman que el acompañamiento emocional no es un elemento accesorio, sino una condición esencial para un aprendizaje matemático significativo y sostenido.

Discusión
Los resultados obtenidos permiten responder a la pregunta de investigación, al evidenciar que la conexión emocional entre el docente y el estudiantado influye de manera significativa en el aprendizaje de la Matemática. Los hallazgos muestran que un clima emocional positivo, el acompañamiento docente y la calidad de la relación pedagógica favorecen la comprensión, la motivación y la participación, mientras que la ausencia de estos elementos se asocia con bloqueos emocionales y dificultades para aprender. Esto confirma que el aprendizaje matemático no se construye únicamente desde lo cognitivo, sino en interacción constante con la dimensión emocional del aula.

En relación con el primer objetivo específico, orientado a identificar las emociones que experimenta el estudiantado durante las clases de Matemática y su vínculo con el aprendizaje, los resultados evidencian que emociones como la tranquilidad, la confianza y la motivación favorecen la comprensión y la participación en el aula. Estos hallazgos coinciden con lo planteado por 

Immordino-Yang (2025), quien señala que las experiencias emocionalmente significativas fortalecen la construcción de significado en el aprendizaje. Asimismo, Palma-Menéndez et al. (2025) destacan que las estrategias pedagógicas que integran la dimensión emocional incrementan la motivación y la disposición del estudiantado para aprender en contextos educativos.

Respecto al segundo objetivo específico, centrado en analizar la percepción del acompañamiento docente y su influencia en la disposición para aprender, los resultados muestran que el apoyo emocional, la empatía, la paciencia y la claridad en las explicaciones son percibidos como factores determinantes para que el aprendizaje sea significativo. No obstante, también se evidencia que este acompañamiento no siempre se experimenta de forma constante por todo el grupo, lo que genera experiencias de aprendizaje desiguales. Esta tensión entre una base emocional positiva y un acompañamiento variable refuerza la necesidad de prácticas pedagógicas más intencionales y sostenidas en el ámbito emocional.

Finalmente, la discusión permite afirmar que los hallazgos del estudio se articulan coherentemente con el planteamiento del problema y los objetivos definidos, al mostrar que la dimensión emocional no es un elemento accesorio en la enseñanza de la Matemática, sino un componente estructural que incide directamente en la forma en que el estudiantado aprende, se involucra y construye significado en el aula.


Conclusiones
La conexión emocional entre el docente y el estudiantado constituye un factor determinante en el aprendizaje de la Matemática. Un clima emocional positivo favorece la motivación, la participación y la comprensión de los contenidos, mientras que la ausencia de estas condiciones puede generar bloqueos emocionales que dificultan el proceso de aprendizaje.

Las emociones que experimenta el estudiantado durante las clases influyen directamente en su disposición para aprender Matemática. Emociones positivas como la confianza, la tranquilidad y la motivación favorecen procesos cognitivos fundamentales como la atención, la memoria y la perseverancia ante la dificultad, mientras que las emociones negativas tienden a limitar la participación y debilitar la seguridad académica.

El acompañamiento docente y la implementación de estrategias pedagógicas activas y contextualizadas fortalecen la relación pedagógica y contribuyen a la construcción de ambientes de aprendizaje más inclusivos y significativos. Atender de manera intencional la dimensión emocional en el aula favorece aprendizajes matemáticos más sólidos en el nivel de educación secundaria técnica.






8
Educar con el corazón: conexión emocional y aprendizaje matemático en secundaria

REFERENCIAS

Anzelin, I., & Marín-Gutiérrez, A. (2020). Relación entre la emoción y los procesos de enseñanza aprendizaje. Sophia, 16(1), 48-64. https://doi.org/10.18634/sophiaj.16v.1i.1007
Escorcia, L. S. S. (2020). Investigación Cualitativa: Una respuesta a las Investigaciones Sociales Educativas. Dialnet. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7390995
Immordino-Yang, M. H. (2025, 8 abril). Transcendent Thinking Boosts Teen Brains in Ways That Enhance Life. Scientific American. https://www.scientificamerican.com/article/transcendent-thinking-boosts-teen-brains-in-ways-that-enhance-life/
Lara, D. E. Y., Suárez, M. A. A., Rodríguez, T. y. I., & Cobeña, E. M. C. (2025). Neuroeducación y su impacto en el aprendizaje significativo. dominiodelasciencias.com. https://doi.org/10.23857/dc.v11i3.4536
López, M. T. C. (2021). Método mixto de investigación: Pertinencia y dificultades en el estudio programas de reenganche. Dialnet. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9444078
Menjívar Ochoa, M. (2022). Guía para elaborar un diseño de investigación en Humanidades (1.a ed.). Ediciones Digitales EG. https://edicionesdigitaleseg.ucr.ac.cr/wp-content/uploads/2022/03/CM-01.-Guia-para-elaborar-un-diseno-de-investigacion-en-Humanidades-250222.pdf
Palma, M. M. D., Delgado, K. M. P., Burgos, K. J. P., & Holguín, S. T. P. (2025). El rol de las emociones en el proceso de aprendizaje: una mirada desde la educación socioemocional. Dialnet. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=10303634
Palma-Menéndez, S. P., Rizzo-Andrade, M. O., Vera-Rivera, M. A., & Palacios-Alonzo, S. M. (2025). Estrategias en neuroeducación y aprendizaje basado en la emoción para la motivación en el aula [Strategies in neuroeducation and emotion-based learning for motivation in the classroom]. Revista Multidisciplinaria Perspectivas Investigativas, 5(1), 18-24. https://doi.org/10.62574/rmpi.v5i1.282
Santana, H. (2025). Análisis sobre la relación entre las actitudes y el rendimiento en matemáticas. Cuadernos de Investigación Educativa, 16(2). https://doi.org/10.18861/cied.2025.16.2.4055
Seferian, D. T., Abreu, H. S., & Cuadros-Jiménez, O. E. (2024). Motivación y autorregulación en el desempeño en matemáticas en estudiantes de Educación Secundaria. Revista Colombiana de Educación, 92, 209-232. https://doi.org/10.17227/rce.num92-17121


ANEXO N°1
Percepciones y emociones del aprendizaje matemático desde la neuroeducación
Línea de investigación: Neuroeducación y aprendizaje
Tema: Educar con el corazón: conexión emocional y aprendizaje matemático en secundaria
Propósito:
Obtener información inicial sobre las percepciones, emociones y experiencias de los estudiantes en torno a las clases de matemáticas, con el fin de comprender cómo se relacionan los aspectos emocionales, motivacionales y cognitivos en su proceso de aprendizaje.
El cuestionario no busca evaluar ni calificar la labor docente, sino recoger la vivencia estudiantil para fines académicos y reflexivos.

Parte I. Preguntas cerradas (Escala Likert 1–5)
Instrucciones: Lee cada afirmación y marca con una X la opción que mejor refleje tu opinión.     (1 = Nunca, 2 = Rara vez, 3 = A veces, 4 = Casi siempre, 5 = Siempre)

	Nº
	Pregunta
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Me siento tranquilo(a) y en confianza durante las clases de matemáticas.
	
	
	
	
	

	2
	Las clases de matemáticas me ayudan a ver la utilidad de esta materia en la vida diaria.
	
	
	
	
	

	3
	En las clases de matemáticas se promueve un ambiente de respeto y colaboración.
	
	
	
	
	

	4
	Siento interés o curiosidad por aprender los temas que se enseñan.
	
	
	
	
	

	5
	Cuando no entiendo un tema, siento apoyo para volver a intentarlo.
	
	
	
	
	

	6
	Las actividades o ejemplos utilizados me ayudan a comprender mejor los temas.
	
	
	
	
	

	7
	Las experiencias o emociones positivas me ayudan a recordar mejor lo que aprendo.
	
	
	
	
	

	8
	Me siento capaz de mejorar en matemáticas si me esfuerzo.
	
	
	
	
	

	9
	Disfruto las clases en las que puedo participar y compartir mis ideas.
	
	
	
	
	

	10
	Cuando me siento motivado(a), aprendo más fácilmente.
	
	
	
	
	


Parte II. Preguntas abiertas
Indicaciones: Responde con sinceridad. No hay respuestas correctas o incorrectas.

11. ¿Qué te ayuda a disfrutar o comprender mejor las clases de matemáticas?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

12. Describe una experiencia en la que sentiste que realmente aprendiste algo importante.
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

13. ¿Qué tipo de actividades te motivan más a aprender esta materia?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

14. ¿Cómo influyen tus emociones en la forma en que aprendes matemáticas?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

15. Usa este espacio para escribir cualquier comentario o aporte sobre este tema.
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.


ANEXO N°2


	Tabla 1
Clima emocional y apoyo al aprendizaje en matemática

	Ítem
	% Positivas
	% Intermedias
	% Negativas

	1
	54%
	25%
	20%

	3
	73%
	25%
	2%

	5
	41%
	37%
	22%

	7
	66%
	17%
	17%

	Nota. Instrumento aplicado a estudiantes de décimo año de las secciones 10-1, 10-2 y 10-3 del Colegio La Mansión, año 2025.





	Tabla 2
Estrategias didácticas y significado de la matemática

	Ítem
	% Positivas
	% Intermedias
	% Negativas

	2
	56%
	25%
	19%

	6
	56%
	24%
	20%

	Nota. Instrumento aplicado a estudiantes de décimo año de las secciones 10-1, 10-2 y 10-3 del Colegio La Mansión, año 2025.











	Tabla 3
Motivación, autoeficacia y participación estudiantil en el aprendizaje de la matemática

	Ítem
	% Positivas
	% Intermedias
	% Negativas

	4
	42%
	37%
	20%

	8
	59%
	25%
	15%

	9
	51%
	34%
	15%

	10
	88%
	12%
	0%

	Nota. Instrumento aplicado a estudiantes de décimo año de las secciones 10-1, 10-2 y 10-3 del Colegio La Mansión, año 2025.






























ANEXO N°3

Declaración Jurada.


Yo, Jennifer Benavides González, cédula de identidad 111490568, alumno de la Universidad Internacional San Isidro Labrador, declaro bajo fe de juramento y consciente de las responsabilidades penales de este acto, que soy el autor intelectual del Artículo Especializado para obtener el grado de Maestría Profesional en Administración Educativa, titulado: Educar con el corazón: conexión emocional y aprendizaje matemático en secundaria.
Por lo que libro a la Universidad de cualquier responsabilidad en caso de que mi declaración sea falsa.

Guanacaste, Liberia, Liberia a los 2 días del mes de marzo del año 2026. 
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