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Resumen.

El presente artículo analiza cómo el juego y la expresión artística contribuyen al desarrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes de primer grado de la Escuela Cedral de Ciudad Quesada, San Carlos, Alajuela, Costa Rica. La investigación adopta un enfoque cualitativo y descriptivo, y se desarrolla con una población de 22 estudiantes, mediante la observación directa, el registro anecdótico y entrevistas a la docente y a la orientadora de la institución. Durante la implementación de actividades lúdicas y artísticas, se observaron manifestaciones frecuentes de emociones positivas, mayor participación y mejoras en la convivencia escolar. Los resultados evidencian que el juego y el arte favorecen la expresión emocional, la cooperación y la regulación de emociones, aunque persisten dificultades en el manejo de la frustración y el control del enojo en algunos estudiantes. 
Palabras clave: neuroeducación, habilidades socioemocionales, juego educativo, expresión artística, educación primaria.
Abstract. 
This article analyzes how play and artistic expression contribute to the development of socio-emotional skills in first grade students at the Cedral School of Ciudad Quesada, San Carlos, Alajuela, Costa Rica. The research adopts a qualitative and descriptive approach, and is developed with a population of 22 students, through direct observation, anecdotal recording and interviews with the teacher and the institution's counselor. During the implementation of recreational and artistic activities, frequent manifestations of positive emotions, greater participation and improvements in school coexistence were observed. The results show that play and art promote emotional expression, cooperation and emotion regulation, although difficulties persist in managing frustration and controlling anger in some students. 
Keywords: neuroeducation, socio-emotional skills, educational games, artistic expression, primary education.
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La neuroeducación y el aprendizaje emocional constituyen un eje fundamental para comprender los procesos educativos en los primeros años de escolaridad, ya que las emociones influyen directamente en la atención, la memoria, la motivación y la convivencia escolar. Desde esta perspectiva, la línea de investigación Procesos pedagógicos fundamentados en la gestión de las emociones en los estudiantes orienta el presente artículo, al centrarse en prácticas educativas que reconocen el componente emocional como parte esencial del aprendizaje integral.
Este estudio se desarrolla en la Escuela Cedral de Ciudad Quesada, ubicada en el cantón de San Carlos, provincia de Alajuela, Costa Rica. La institución es catalogada como centro de atención prioritaria y atiende a una población estudiantil proveniente, en su mayoría, de familias con condiciones socioeconómicas limitadas. La comunidad presenta características urbanas, con presencia de actividades agrícolas, comercio informal y empleos de servicios, así como situaciones de vulnerabilidad social que inciden en la dinámica familiar y escolar.
En el grupo de primer grado, conformado por 22 estudiantes con edades entre 6 y 7 años, se observa una diversidad de experiencias emocionales. Mientras algunos niños muestran un manejo adecuado de sus emociones, otros presentan dificultades relacionadas con la regulación del enojo, la frustración y la convivencia, incluyendo una estudiante con crisis conductuales frecuentes. Estas manifestaciones emocionales influyen en la forma en que los estudiantes participan, aprenden y se relacionan dentro del aula.
Ante esta realidad, surge el interés de analizar estrategias pedagógicas que permitan fortalecer las habilidades socioemocionales desde un enfoque más humano y comprensivo. Diversos aportes de la neuroeducación señalan que el juego y la expresión artística son medios naturales para que los niños exploren su mundo emocional, expresen lo que sienten y aprendan a regularse de manera respetuosa y creativa.
La investigación se delimita específicamente a estudiantes de primer grado, debido a que esta etapa representa un momento clave para la formación de habilidades socioemocionales básicas que inciden en el desarrollo académico y social posterior. A partir de lo anterior, se plantea la siguiente pregunta generadora que orienta el estudio:
¿Cómo contribuye el juego y la expresión artística al desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes de primer grado de la Escuela Cedral?
Objetivo general
· Analizar de qué manera el juego y la expresión artística ayudan al desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes de primer grado de la Escuela Cedral.
Objetivos específicos
1. Identificar las principales necesidades emocionales del grupo de primer grado.
2. Describir cómo se expresan y regulan emocionalmente los estudiantes durante actividades de juego y arte.

Antecedentes
A nivel educativo, diferentes estudios han demostrado que la gestión emocional en los primeros años de escuela es clave para el desarrollo integral de los niños. Investigaciones recientes indican que el juego guiado favorece la expresión emocional, mejora la convivencia y fortalece la empatía entre compañeros. Asimismo, el uso del arte como herramienta pedagógica ha permitido que estudiantes con mayores dificultades conductuales logren expresar emociones que normalmente no verbalizan.
En Costa Rica, diversas instituciones educativas han empezado a incorporar actividades lúdicas y artísticas con el fin de mejorar la convivencia escolar y disminuir episodios de ansiedad o frustración en los niños más pequeños. Aunque se han dado avances, aún hay poca investigación sobre cómo estos procesos se viven en zonas rurales como San Carlos y en escuelas grandes urbanas de atención prioritaria como la Escuela Cedral.
La Escuela Cedral es una institución de atención prioritaria, donde tiene una población educativa en condiciones de riesgo social, además, la mayor parte de las familias tienen condiciones socioeconómicas limitadas. En su mayoría el nivel de escolaridad de los padres es bajo-medio, lo que puede afectar la continencia de apoyo en tareas escolares y manejo emocional relacional. Para efectos del estudio, se tomará en cuenta el grupo de primer grado. Particularmente en este grupo hay diversidad en sus experiencias emocionales: algunos con buen manejo emocional, otros con dificultades marcadas, incluida al menos una estudiante con crisis conductuales.

Referencial teórico
La neuroeducación plantea que el aprendizaje no es únicamente un proceso cognitivo, sino también emocional. Según Mora (2021), el cerebro aprende mejor cuando existe bienestar emocional, ya que las emociones “abren o cierran la puerta del aprendizaje”. Desde esta perspectiva, un niño que se siente seguro, acompañado y motivado presenta mayores posibilidades de concentrarse, participar activamente y consolidar aprendizajes significativos.
En relación con el desarrollo emocional, Goleman (2019) señala que las habilidades socioemocionales, como la empatía, la autorregulación y la conciencia emocional, poseen la misma relevancia que las habilidades académicas tradicionales. Este autor destaca que, en los primeros años de escolaridad, se establecen las bases del comportamiento social y emocional, lo que influye directamente en la convivencia y el aprendizaje dentro del aula.
Diversos estudios recientes coinciden en que el juego constituye un medio natural para el aprendizaje y el desarrollo socioemocional en la infancia. Winnicott (2018) explica que el juego ofrece un espacio seguro donde el niño explora su mundo interior, expresa emociones y aprende a relacionarse con los demás. Estas investigaciones evidencian que las actividades lúdicas favorecen la expresión emocional, la cooperación y la regulación del comportamiento.
De igual manera, la expresión artística ha sido reconocida como una estrategia pedagógica que facilita la manifestación de emociones difíciles de verbalizar. Actividades como dibujar, pintar, modelar o dramatizar permiten a los estudiantes canalizar sentimientos, fortalecer su autoestima y desarrollar habilidades emocionales en un entorno de respeto y creatividad, especialmente en contextos educativos con diversidad emocional.
Desde el enfoque de la educación emocional, Bisquerra (2018) señala que el desarrollo de competencias emocionales en la escuela permite fortalecer la autorregulación, la convivencia y el bienestar personal del estudiantado. El autor destaca que estas competencias no se adquieren de manera espontánea, sino mediante experiencias pedagógicas intencionadas que favorezcan la expresión, comprensión y regulación de las emociones desde edades tempranas. Este planteamiento refuerza la importancia de incorporar estrategias como el juego y la expresión artística dentro del aula, al constituir espacios adecuados para el aprendizaje emocional.
En la misma línea, la UNESCO (2021) resalta que la educación socioemocional es un componente fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes, ya que contribuye a mejorar la convivencia escolar, el respeto mutuo y la participación en los procesos de aprendizaje. El organismo enfatiza que las prácticas educativas centradas en el bienestar emocional resultan especialmente relevantes en contextos de vulnerabilidad social, donde los estudiantes enfrentan diversas situaciones que influyen en su comportamiento y aprendizaje.
A partir de los aportes de la neuroeducación, la educación emocional y los antecedentes investigativos analizados, se evidencia la necesidad de implementar estrategias pedagógicas que atiendan el desarrollo socioemocional de los estudiantes desde edades tempranas. En este contexto, el juego y la expresión artística se presentan como recursos pertinentes para favorecer la regulación emocional y la convivencia escolar, lo que conduce a plantear la siguiente pregunta de investigación:
¿Cómo contribuye el juego y la expresión artística al desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes de primer grado de la Escuela Cedral?

Método
El método utilizado en esta investigación explica de manera clara cómo se llevará a cabo el estudio dentro del aula de primer grado de la Escuela Cedral. Aquí se detallan los pasos que se seguirán para recoger la información, el tipo de enfoque que se utilizará, quiénes participan y los instrumentos que permitirán observar y registrar las experiencias emocionales de los estudiantes durante las actividades de juego y expresión artística. Todo este proceso se plantea de manera sencilla, respetando el ritmo del grupo y procurando que las actividades fluyan de forma natural dentro del contexto escolar.

Tipo de investigación
Este estudio es de enfoque cualitativo, ya que busca comprender la manera en que los estudiantes viven y expresan sus emociones dentro del aula. Según Hernández et al. (2014), el enfoque cualitativo permite estudiar fenómenos en su ambiente natural y comprenderlos desde la experiencia de los participantes.
Además, es una investigación descriptiva, pues pretende detallar cómo se presentan las habilidades socioemocionales durante actividades de juego y arte. Como explica Sampieri (2016), la investigación descriptiva busca especificar propiedades o características importantes de un grupo o fenómeno.

Participantes
La población participante está compuesta por 22 estudiantes de primer grado de la Escuela Cedral, con edades aproximadas entre 6 y 7 años. Este grupo presenta una variedad de características emocionales: algunos con buen manejo emocional y otros con dificultades más marcadas, incluyendo una estudiante con crisis conductuales.
Se trabaja con toda la población del grupo, por lo que no se utilizó muestra, ya que el número de estudiantes es manejable y permite una observación completa. Además, participa la docente a cargo del grupo, así como la orientadora de la institución, las cuales son personas claves en la investigación.
Instrumentos/Materiales
Para recoger información se utilizarán dos instrumentos sencillos y acordes al nivel de los estudiantes:
· Observación directa, que permite ver cómo los estudiantes actúan y expresan emociones durante actividades de juego y arte, (ver anexo 1.1).
· Registro anecdótico, donde se anotarán situaciones relevantes, comportamientos emocionales, expresiones espontáneas y reacciones ante diferentes actividades, (ver anexo 1.2).
Estos instrumentos ayudan a identificar patrones emocionales y conductuales que no siempre son visibles mediante encuestas o entrevistas en niños pequeños.
· Entrevista a docente a cargo de grupo y orientadora de la institución, ya que, son quienes conocen más a fondo la conducta de los estudiantes, (ver anexo 1.3).
Procedimiento
El proceso de investigación se desarrollará dentro del aula de primer grado, durante las clases regulares. Primero, se realizará una observación general para conocer el ambiente emocional del grupo. Luego, se aplicarán actividades específicas de juego y expresión artística, como dramatizaciones, dibujo libre y juegos cooperativos. Durante estas actividades, se registrarán en el cuaderno anecdótico las conductas relevantes relacionadas con expresión emocional, convivencia, regulación y comunicación. Finalmente, se analizará toda la información para identificar las principales habilidades socioemocionales presentes y las áreas que requieren apoyo.


Resultados y Discusión
Resultados
De forma general, los hallazgos más relevantes indican que el juego y la expresión artística favorecen la participación de los estudiantes, la expresión de emociones positivas y una mejor convivencia dentro del aula. A través de los instrumentos aplicados se observó que estas actividades generan un ambiente más tranquilo y motivador, aunque persisten algunas dificultades relacionadas con el manejo de la frustración y el control emocional en ciertos estudiantes.
Los resultados presentados en la Tabla 1 evidencian que durante las actividades de juego los estudiantes mostraron una mayor participación y disposición para interactuar con sus compañeros. Este comportamiento sugiere que el juego actúa como un facilitador del bienestar emocional, al generar un ambiente de confianza y motivación dentro del aula.
Asimismo, se observa que los estudiantes lograron expresar emociones como alegría y entusiasmo con mayor frecuencia, lo cual coincide con los planteamientos de Mora (2021), quien afirma que las emociones positivas favorecen los procesos de atención y aprendizaje. Estos hallazgos permiten interpretar que el juego no solo cumple una función recreativa, sino también emocional y pedagógica.
Tabla 1
Manifestación de habilidades socioemocionales durante actividades de juego y arte.
	Habilidad observada
	Frecuencia observada
	Interpretación general

	Expresión de emociones positivas
	Alta
	Predominó la alegría y el entusiasmo

	Participación
	Alta
	Mayor involucramiento en actividades

	Respeto de turnos
	Media
	Algunos estudiantes se impacientaron

	Compartir materiales
	Alta
	Se evidenció cooperación

	Regulación emocional
	Media
	Algunos tardaron en calmarse



La información contenida en la Tabla 2 muestra que las actividades de expresión artística facilitaron la regulación emocional en estudiantes que previamente presentaban conductas de frustración o enojo. Durante estas actividades, los niños manifestaron mayor calma y concentración, lo que evidencia el valor del arte como medio de expresión emocional.
Este resultado se relaciona con los aportes de Winnicott (2018), quien señala que el juego creativo y las actividades artísticas permiten al niño expresar su mundo interior en un espacio seguro. La interpretación de estos datos permite afirmar que el arte constituye una estrategia pedagógica pertinente para atender la diversidad emocional presente en el aula.
Tabla 2
Emociones observadas durante actividades de juego y expresión artística.
	Emoción
	Nivel de presencia
	Situaciones frecuentes

	Alegría
	Alta
	Juegos, dramatizaciones

	Frustración
	Media
	Dificultades en tareas

	Tranquilidad
	Media
	Dibujo libre

	Enojo
	Baja
	Conflictos menores

	Tristeza
	Baja
	Momentos de inseguridad



Según los datos presentados en la Tabla 3, se evidenció una mejora en la convivencia escolar y en el respeto de normas básicas durante las actividades lúdicas y artísticas. Los estudiantes demostraron mayor empatía y cooperación, lo cual sugiere que estas estrategias favorecen el desarrollo de habilidades sociales.
Estos resultados respaldan lo señalado por Goleman (2019), quien destaca que las habilidades socioemocionales se desarrollan a partir de la interacción y la experiencia compartida. En este sentido, el juego y el arte se consolidan como herramientas que fortalecen tanto el desarrollo emocional como la convivencia escolar.
Tabla 3
Percepción docente sobre los efectos del juego y la expresión artística.
	Aspecto evaluado
	Docente
	Orientadora

	Mejora en la convivencia
	Sí
	Sí

	Mayor expresión emocional
	Sí
	Sí

	Disminución de conductas negativas
	Parcial
	Parcial

	Aumento de tranquilidad
	Sí
	Sí

	Fortalecimiento de empatía
	Sí
	Sí



En conjunto, los resultados analizados confirman que el juego y la expresión artística son estrategias que fortalecen las habilidades socioemocionales en los estudiantes de primer grado. Estos hallazgos se relacionan con la teoría de Goleman (2019), quien resalta la importancia de la empatía y la autorregulación desde edades tempranas, así como con Winnicott (2018), quien señala el juego como un espacio seguro para la expresión emocional.
A pesar de los avances observados, se identifican retos en algunos estudiantes con mayores dificultades emocionales, lo que evidencia la necesidad de continuar trabajando estas habilidades de forma constante y articulada entre docentes y orientadores.

Discusión
Los resultados obtenidos responden directamente a la pregunta generadora del estudio, ya que se comprobó que el juego y la expresión artística contribuyen de manera significativa al desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes de primer grado de la Escuela Cedral.
En relación con el objetivo general, se logró analizar cómo estas actividades favorecen la expresión emocional, la convivencia y la regulación de emociones. Los niños se mostraron más felices, participativos y tranquilos durante las actividades lúdicas, lo que confirma que el aprendizaje no solo depende de lo académico, sino también del bienestar emocional.
Respecto al primer objetivo específico, se identificaron varias necesidades emocionales en el grupo, como la dificultad para controlar el enojo, la frustración y el respeto de normas. Estas necesidades están muy ligadas al contexto social y familiar de los estudiantes, tal como lo mencionaron la docente y la orientadora en las entrevistas.
En cuanto al segundo objetivo específico, se evidenció que los estudiantes expresan sus emociones principalmente a través del juego, el dibujo y la dramatización. Algunos lo hacen de manera positiva, mostrando alegría y cooperación, mientras que otros manifiestan frustración o inseguridad cuando enfrentan dificultades. Sin embargo, con el acompañamiento adecuado, logran regularse y continuar participando.
Estos hallazgos coinciden con lo planteado en el marco teórico, donde se menciona que las emociones influyen directamente en el aprendizaje (Mora, 2021) y que el juego y el arte son medios naturales para expresar sentimientos (Winnicott, 2018). Además, se refuerza la importancia de desarrollar habilidades socioemocionales desde edades tempranas, como lo señala Goleman (2019).
Desde mi valoración como docente, considero que estas estrategias son muy necesarias en contextos como el de la Escuela Cedral, donde muchos estudiantes llegan con cargas emocionales desde sus hogares. El juego y el arte no solo permiten aprender contenidos, sino también crear un espacio seguro donde los niños se sienten escuchados, comprendidos y apoyados emocionalmente.


Conclusiones
El estudio permitió determinar que el juego y la expresión artística contribuyen de manera significativa al desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes de primer grado de la Escuela Cedral. Esta afirmación se sustenta en el análisis de los resultados obtenidos, los cuales evidenciaron una mayor participación, disposición y expresión emocional por parte de los estudiantes durante la implementación de estas estrategias. Los datos reflejados en las tablas permitieron constatar que dichas actividades generaron un ambiente emocionalmente favorable que facilitó la interacción y el aprendizaje.
Asimismo, se concluye que las actividades lúdicas favorecieron el fortalecimiento de habilidades sociales como la cooperación, el respeto de turnos y la expresión de emociones positivas, mientras que las actividades artísticas facilitaron la regulación de emociones como la frustración y el enojo. Este efecto fue especialmente evidente en aquellos estudiantes que presentaban mayores dificultades conductuales, quienes mostraron una respuesta más calmada y reflexiva durante las actividades de expresión artística, lo que evidencia el valor del arte como medio de canalización emocional.
De igual forma, se comprobó que la aplicación sistemática del juego y la expresión artística incidió positivamente en la convivencia escolar. Los resultados mostraron una mejora en el respeto de normas básicas y en el desarrollo de la empatía entre los estudiantes, lo que contribuyó a un clima de aula más armonioso. Estos hallazgos permiten afirmar que dichas estrategias no solo impactan a nivel individual, sino también en las dinámicas colectivas del grupo.
Finalmente, los hallazgos del estudio respaldan los aportes de la neuroeducación al evidenciar que el bienestar emocional constituye un elemento clave para el aprendizaje significativo. Se concluye que la incorporación sistemática del juego y la expresión artística como estrategias pedagógicas resulta pertinente para fortalecer el desarrollo integral de los estudiantes, especialmente en contextos educativos de atención prioritaria, donde atender las necesidades emocionales del alumnado es fundamental para favorecer su aprendizaje y convivencia escolar.
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ANEXO N°1

INSTRUMENTOS APLICADOS






















Anexo 1.1 

	INSTRUMENTO 1
	GUÍA DE OBSERVACIÓN DIRECTA

	Nombre del instrumento
	Guía de observación de habilidades socioemocionales en actividades de juego y arte

	Lugar
	Escuela Cedral, primer grado

	Fecha
	06 de octubre de 2025

	Actividad observada
	Juego cooperativo con bloques y dibujo libre

	Aspectos
	SÍ
	A VECES
	NO
	OBSERVACIONES

	Expresa emociones (alegría, enojo, tristeza) durante la actividad
	x
	
	
	Algunos niños muestran alegría al terminar su dibujo

	Participa con entusiasmo en el juego o actividad artística
	x
	
	
		



	La mayoría se involucró con motivación




	Respeta turnos y reglas
	
	x
	
	Dos estudiantes se impacientaron

	Comparte materiales con compañeros
	x
	
	
	Compartieron lápices de colores y hojas

	Pide ayuda cuando se siente frustrado
	
	x
	
	Una niña pidió apoyo al frustrarse

	Se calma después de una emoción intensa
	
	x
	
	La estudiante con crisis tardó más

	Se comunica de forma respetuosa
	x
	
	
	Buen ambiente general





Anexo1.2
	INSTRUMENTO 2
	REGISTRO ANECDÓTICO

	Fecha: 08 de octubre de 2025
Actividad: Dramatización de cuentos
Nombre del estudiante: Estudiante A

	Descripción de la situación observada:
Durante la dramatización, el estudiante se mostró alegre, participó levantando la mano para actuar y ayudó a un compañero que olvidó su parte del cuento.

	Emoción observada:
(x) Alegría ( ) Enojo ( ) Tristeza ( ) Frustración ( ) Tranquilidad

	Reacción del estudiante:
Sonrió constantemente y expresó sentirse feliz por participar.

	Intervención docente:
La docente reforzó positivamente su actitud.



	INSTRUMENTO 2
	REGISTRO ANECDÓTICO

	Fecha: 08 de octubre de 2025
Actividad: Dramatización de cuentos
Nombre del estudiante: Estudiante B

	Descripción de la situación observada:
Durante la dramatización, la estudiante se frustró porque no sabía cómo dramatizar y expresarse con el cuento asignado, por lo tanto, dejó de participar.

	Emoción observada:
( ) Alegría ( ) Enojo ( ) Tristeza ( x ) Frustración ( ) Tranquilidad

	Reacción del estudiante:
Se aisló por unos minutos.

	Intervención docente:
La docente la calmó, habló con ella y la motivó a continuar.





	INSTRUMENTO 3
	GUÍA DE ENTREVISTA

	Entrevista aplicada a docente de grupo

	1. ¿Cómo describiría el ambiente emocional del grupo de primer grado?
El ambiente emocional del grupo es muy variado. Hay estudiantes que llegan tranquilos, con buena disposición para aprender y relacionarse con sus compañeros, pero también hay otros que se muestran inquietos, impulsivos o con dificultad para controlar sus emociones. En general, se nota que muchos niños cargan situaciones de la casa que influyen en su comportamiento en el aula. A pesar de eso, el grupo es cariñoso y cuando se sienten en confianza participan con entusiasmo.
2. ¿Qué emociones observa con mayor frecuencia en los estudiantes?
Las emociones que más se observan son la alegría cuando realizan actividades que les gustan, como juegos y dibujos. Sin embargo, también es común ver frustración, especialmente cuando no logran hacer algo como esperaban o cuando deben seguir reglas. En algunos casos se presentan enojos repentinos, llanto o aislamiento, principalmente en los estudiantes que tienen más dificultades emocionales.
3. ¿Cómo influyen las situaciones familiares en el comportamiento emocional de los niños?
Influyen bastante. Algunos niños viven con pocos recursos y con poca atención emocional en casa. Se nota que llegan cansados, preocupados o sin acompañamiento en tareas. Hay estudiantes que muestran agresividad o tristeza, y al conversar con ellos se descubre que pasan por problemas familiares. Esto se refleja en su manera de reaccionar ante cualquier situación dentro del aula.
4. ¿Ha notado cambios en los estudiantes cuando se realizan actividades de juego y arte?
Sí, definitivamente. Cuando se realizan actividades de juego y expresión artística, los niños se muestran más relajados, felices y concentrados. Incluso los estudiantes que normalmente son más inquietos logran mantenerse tranquilos por más tiempo. El juego permite que interactúen mejor entre ellos y el arte les ayuda a expresar emociones que muchas veces no saben decir con palabras.
5. ¿Qué habilidades socioemocionales considera que se fortalecen más con estas actividades?
Principalmente se fortalece la convivencia, el respeto y el trabajo en equipo. También se observa que aprenden a esperar turnos, compartir materiales y comunicarse mejor. Además, poco a poco van aprendiendo a reconocer sus emociones, a calmarse cuando están molestos y a pedir ayuda cuando lo necesitan.
6. ¿Qué dificultades emocionales son más comunes en el grupo?
Las más comunes son la dificultad para controlar el enojo, la frustración y la impulsividad. Algunos niños reaccionan llorando o gritando cuando algo no les sale bien. También se presentan problemas para seguir normas y respetar a los compañeros, especialmente en momentos de tensión.
7. ¿Qué estrategias utiliza para ayudar a los estudiantes a regular sus emociones?
Se utilizan conversaciones individuales, momentos de calma, respiración profunda y actividades lúdicas. El dibujo, los cuentos y los juegos cooperativos ayudan mucho. También se trabaja en conjunto con la orientadora para dar seguimiento a los casos que presentan mayores dificultades.






	INSTRUMENTO 3
	GUÍA DE ENTREVISTA

	Entrevista aplicada a orientadora

	1. ¿Cómo describiría el ambiente emocional del grupo de primer grado?
Es un grupo con muchas necesidades emocionales debido al contexto social en el que viven. Hay niños que presentan buen manejo emocional, pero también hay varios que muestran conductas impulsivas, tristeza o dificultad para relacionarse. Es un grupo sensible que necesita mucho acompañamiento y comprensión.
2. ¿Qué emociones observa con mayor frecuencia en los estudiantes?
Se observa mucha alegría cuando están jugando o haciendo actividades creativas. Sin embargo, también son frecuentes la frustración, el enojo y en algunos casos la ansiedad. Algunos estudiantes tienen reacciones emocionales muy intensas, como llanto fuerte o berrinches.
3. ¿Cómo influyen las situaciones familiares en el comportamiento emocional de los niños?
Las situaciones familiares tienen un impacto muy grande. Muchos niños viven en hogares con problemas económicos, violencia o poca atención emocional. Esto provoca que algunos lleguen a la escuela con carga emocional y dificultades para concentrarse o comportarse adecuadamente. La escuela se convierte muchas veces en su espacio seguro.
4. ¿Ha notado cambios en los estudiantes cuando se realizan actividades de juego y arte?
Sí, se ha observado que estas actividades ayudan mucho a liberar emociones. Los niños se sienten más tranquilos, expresan lo que sienten y se relacionan mejor con sus compañeros. En casos de estudiantes con crisis conductuales, el arte ha sido una herramienta muy positiva para canalizar sus emociones.
5. ¿Qué habilidades socioemocionales considera que se fortalecen más con estas actividades?
Se fortalecen la empatía, la comunicación, la cooperación y el autocontrol. Los niños aprenden a escuchar a otros, a respetar turnos y a expresar lo que sienten de manera más adecuada. También se trabaja la autoestima, ya que se sienten orgullosos de sus trabajos artísticos.
6. ¿Qué dificultades emocionales son más comunes en el grupo?
Las más comunes son la baja tolerancia a la frustración, problemas de conducta, dificultad para controlar impulsos y en algunos casos tristeza constante. También se presentan problemas de convivencia entre compañeros.
7. ¿Qué estrategias utiliza para ayudar a los estudiantes a regular sus emociones?
Se realizan sesiones individuales, juegos terapéuticos, cuentos emocionales y trabajo conjunto con docentes y familias. También se enseña a los niños técnicas sencillas de respiración y expresión emocional para que aprendan a calmarse.



























ANEXO N°2

TABLAS Y FIGURAS


Tabla 1
Manifestación de habilidades socioemocionales durante actividades de juego y arte.
	Habilidad observada
	Frecuencia observada
	Interpretación general

	Expresión de emociones positivas
	Alta
	Predominó la alegría y el entusiasmo

	Participación
	Alta
	Mayor involucramiento en actividades

	Respeto de turnos
	Media
	Algunos estudiantes se impacientaron

	Compartir materiales
	Alta
	Se evidenció cooperación

	Regulación emocional
	Media
	Algunos tardaron en calmarse



Tabla 2
Emociones observadas durante actividades de juego y expresión artística.
	Emoción
	Nivel de presencia
	Situaciones frecuentes

	Alegría
	Alta
	Juegos, dramatizaciones

	Frustración
	Media
	Dificultades en tareas

	Tranquilidad
	Media
	Dibujo libre

	Enojo
	Baja
	Conflictos menores

	Tristeza
	Baja
	Momentos de inseguridad




Tabla 3
Percepción docente sobre los efectos del juego y la expresión artística.
	

	Docente
	Orientadora

	Mejora en la convivencia
	Sí
	Sí

	Mayor expresión emocional
	Sí
	Sí

	Disminución de conductas negativas
	Parcial
	Parcial

	Aumento de tranquilidad
	Sí
	Sí

	Fortalecimiento de empatía
	Sí
	Sí
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