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Resumen
El presente artículo tuvo como objetivo analizar la influencia de la edad de los padres y madres en el sentido de responsabilidad y su repercusión en el rendimiento académico del estudiantado de cuarto grado de la Escuela El Molino, en Guápiles. La investigación se desarrolló desde un enfoque cuantitativo, con un diseño descriptivo y correlacional. La muestra estuvo conformada por siete docentes, seleccionados mediante muestreo probabilístico aleatorio simple, a quienes se les aplicó un cuestionario estructurado de diez ítems. Los resultados evidenciaron que los padres y madres con mayor edad o experiencia promovieron con mayor frecuencia hábitos de estudio y acompañamiento educativo, mientras que la inexperiencia parental asociada a edades tempranas limitó el fortalecimiento del sentido de responsabilidad escolar. Se concluyó que la edad parental influyó de manera significativa en la responsabilidad académica y, en consecuencia, en el rendimiento escolar, sin constituirse en un factor determinista.

Palabras clave: Edad parental; responsabilidad escolar; rendimiento académico; acompañamiento familiar; educación primaria.


Abstract

This article aimed to analyze the influence of parents’ age on students’ sense of responsibility and its impact on academic performance among fourth-grade students at Escuela El Molino in Guápiles. The study was conducted using a quantitative approach with a descriptive and correlational design. The sample consisted of seven teachers selected through simple random probabilistic sampling, and data were collected using a structured ten-item questionnaire. The results showed that older or more experienced parents more frequently promoted study habits and educational support, whereas parental inexperience associated with younger ages limited the development of academic responsibility. It was concluded that parental age significantly influenced students’ sense of responsibility and academic performance, although it did not constitute a deterministic factor.

Keywords: Parental age; school responsibility; academic performance; family involvement; primary education.







1Roger Marín Venegas: Actualmente laboro como docente en la Escuela El Molino. Con 23 años de experiencia docente. E-mail: rmarinve@hotmail.com

En los últimos años, el análisis del rendimiento académico en educación primaria ha tomado relevancia dentro de los estudios sobre calidad educativa, especialmente cuando se consideran los factores familiares que inciden en el desempeño escolar. Diversas investigaciones han demostrado que las características del entorno familiar, entre ellas la edad de los padres, pueden influir en las dinámicas de acompañamiento, las prácticas de crianza y el apoyo a las labores académicas; sin embargo, los hallazgos no siempre son certeros, lo que abre espacios para nuevas investigaciones. El tema muestra que algunos estudios señalan que padres de mayor edad tienden a ofrecer mayor estabilidad emocional y económica, mientras que otros destacan que padres jóvenes presentan mayor involucramiento activo en actividades escolares. 
Esta diversidad de resultados evidencia la necesidad de profundizar en cómo este factor se evidencia en contextos educativos específicos, especialmente en instituciones públicas de zonas rurales como la región de Guápiles. Específicamente este trabajo se desarrolla en le Comunidad denominada El Molino, con estudiantes de cuarto grado, donde se participarán a docentes en el abordaje de este artículo. La comunidad de El Molino, ubicada en el distrito de Jiménez, Cantón de Pococí, presenta una modalidad de horario regular o en algunos momentos se le ha denominado horario ampliado, con un ingreso a las 07:00 am y la salida a las 02:20 pm, los estudiantes reciben un total de cuarenta y tres lecciones semanales, acompañados de veintiocho lecciones básicas, cinco de lengua extranjera y las restantes diez en materias complementarias. Se maneja bajo la figura de Dirección tres.
La zona geográfica es una mezcla de espacios rurales y una expansión de urbanizaciones de bien social que se han construido, en algunos casos con más de doscientas casas, lo cual proliferó la llegada de población de otros sectores del cantón y de zonas fuera del mismo, estos espacios construidos, conlleva la formación de nuevas familias, un poco acelerado y de una u otra manera desordenado, siendo en muchos casos muchachas muy jóvenes ya madres, iniciando su vida responsable con poca capacidad en experiencia, lo que al final es notorio al presentarse situaciones como un ausentismo alto, falta de interés y una participación activa en el proceso educativo.
El presente estudio se justifica por la necesidad de comprender los factores familiares que influyen en el rendimiento académico del estudiantado de cuarto grado de la Escuela El Molino, ubicada en el Circuito 01 de la Dirección Regional de Educación de Guápiles. En los últimos años, la institución ha registrado cambios muy significativos en los resultados escolares entre grupos del mismo nivel, lo que sugiere la presencia de elementos externos al aula que podrían estar incidiendo en el rendimiento académico. Lo cual a nivel de aprendizaje y de logros esperados dista de los estándares adecuados, por lo cual se le debe de prestar la atención posible.
Analizar la influencia de la edad de los padres ofrece un aporte muy importante, dado que este factor está directamente vinculado con características como la experiencia parental, la estabilidad emocional, las condiciones socioeconómicas y la disponibilidad de tiempo para apoyar las labores escolares. Comprender estas relaciones permitirá a la institución desarrollar estrategias de acompañamiento familiar más focalizadas, fortalecer la comunicación escuela–hogar y promover acciones que favorezcan la equidad en el aprendizaje.
Es importante acotar que el estudio delimita su alcance al estudiantado de cuarto grado, esta situación imposibilita un análisis más específico del fenómeno investigado; no obstante, implica que los resultados obtenidos no son generalizables a la totalidad de la población estudiantil de la institución, sino que describen una realidad particular correspondiente a dicho nivel educativo. En este sentido, los hallazgos deben interpretarse dentro de este marco contextual y específico, se convierte en un insumo valioso para la toma de decisiones institucionales focalizadas y como base para futuras investigaciones que amplíen el análisis a otros niveles o a toda la comunidad educativa.
Además, al existir evidencia contradictoria en estudios previos sobre el impacto de la edad parental en el rendimiento académico, esta investigación aporta claridad desde un contexto educativo costarricense, específicamente en una comunidad con características socioeconómicas mixtas como Guápiles. Los resultados esperados podrán beneficiar tanto a docentes como a familias, al brindar información que sustente decisiones pedagógicas y estrategias de apoyo. Estas estrategias se deben de direccionar hacia los enfoques correspondientes, que busquen subsanar las falencias existentes de forma favorable, arrojando resultados satisfactorios.
El presente artículo se adscribe a la línea de investigación “Calidad Educativa como factor de transformación”, debido a que su objetivo central se orienta al análisis de variables que inciden directamente en el rendimiento académico del estudiantado, entendido este como un indicador fundamental de la calidad educativa. El estudio examina la influencia de la edad de los padres y madres en el sentido de responsabilidad escolar, reconociendo que la calidad del proceso educativo se construye a partir de la interacción entre la institución educativa, la familia y el contexto social.
Desde esta línea, la investigación aporta elementos para la comprensión de factores externos al aula que afectan los resultados educativos, especialmente en contextos educativos públicos con características socioeconómicas diversas. El análisis de la experiencia parental, el acompañamiento educativo y la formación de hábitos de estudio permite identificar áreas de mejora institucional que inciden en la equidad, la permanencia y el logro académico del estudiantado, aspectos fundamentales para la transformación de la calidad educativa.
De manera complementaria, el artículo se vincula con la línea “Nuevos escenarios de la Gestión Educativa”, en tanto evidencia la necesidad de una gestión escolar contextualizada, orientada al fortalecimiento de la relación escuela–familia y a la implementación de estrategias de acompañamiento diferenciadas según las características de las familias. Los resultados obtenidos constituyen insumos relevantes para la toma de decisiones administrativas y pedagógicas, propias del liderazgo educativo contemporáneo.
En consecuencia, el trabajo se enmarca principalmente en la línea de investigación “Calidad Educativa como factor de transformación”, al aportar evidencia empírica que sustenta la mejora continua de los procesos educativos y el fortalecimiento de la gestión institucional como medio para favorecer el rendimiento académico y el desarrollo integral del estudiantado.
Problema de investigación 
¿Cómo influye la edad de los padres y madres en el sentido de responsabilidad y su repercusión en el rendimiento académico, en los y las estudiantes de cuarto grado?
Objetivo General
Analizar la influencia de la edad de los padres y madres en el sentido de responsabilidad y su repercusión en el rendimiento académico de los estudiantes de cuarto grado.
Objetivos Específicos
1. Determinar la influencia de la edad de los padres de familia en el sentido de responsabilidad de los estudiantes en el proceso educativo.
2. Identificar la repercusión de la falta de responsabilidad de los estudiantes hijos de padres y madres muy jóvenes, en su rendimiento académico.
La relación entre las características familiares y el rendimiento académico del estudiantado ha sido ampliamente documentada en la literatura educativa, particularmente desde enfoques que reconocen a la familia como un agente determinante en la formación de hábitos, valores y actitudes vinculadas al aprendizaje. Diversos estudios coinciden en que el acompañamiento parental influye de manera directa en la consolidación del sentido de responsabilidad escolar, aspecto que se refleja en el desempeño académico durante la educación primaria. No obstante, cuando se analiza de manera específica la variable edad de los padres y madres, los resultados muestran posturas diversas y, en algunos casos, contradictorias, lo que justifica la necesidad de investigaciones contextualizadas como la presente.
Desde una perspectiva internacional, Ruiz y Martínez (2017) sostienen que los padres y madres jóvenes suelen establecer vínculos afectivos cercanos con sus hijos e hijas, lo cual puede favorecer la motivación escolar. Sin embargo, los autores advierten que esta cercanía emocional no siempre se traduce en un acompañamiento académico sistemático ni en la promoción de hábitos de estudio constantes, debido a factores como la inexperiencia parental y la limitada capacidad para estructurar rutinas educativas. Estos hallazgos se relacionan directamente con el objetivo específico de la presente investigación orientado a identificar la repercusión de la falta de responsabilidad escolar en estudiantes hijos de padres y madres muy jóvenes.
Por otro lado, investigaciones como la de Herrera (2020) evidencian que los padres y madres de mayor edad tienden a presentar mayores niveles de madurez emocional, estabilidad socioeconómica y organización familiar, condiciones que facilitan el seguimiento del proceso educativo y el fortalecimiento del sentido de responsabilidad en el estudiantado. No obstante, este autor también señala que la sobrecarga laboral puede limitar el tiempo disponible para el acompañamiento escolar, lo cual introduce matices relevantes para el análisis del rendimiento académico. Esta dualidad sustenta el objetivo general del estudio, al analizar cómo la edad parental influye en el sentido de responsabilidad y su repercusión en el rendimiento académico, sin asumir posturas deterministas.
En el ámbito latinoamericano, estudios desarrollados en Colombia, México y Perú confirman que la edad de los padres se vincula con estilos de crianza, expectativas educativas y niveles de involucramiento en el proceso escolar. Tello (2019) identifica que los padres de mayor edad suelen establecer normas más estructuradas y expectativas académicas más altas, mientras que los padres jóvenes priorizan el vínculo afectivo. Estas diferencias generan efectos distintos en la formación del sentido de responsabilidad escolar, evidenciando que la edad parental actúa como un factor que incide en la conducta académica del estudiantado, en coherencia con el primer objetivo específico de esta investigación.
A pesar de los aportes señalados, la literatura revisada no presenta un consenso claro respecto a la influencia de la edad de los padres en el rendimiento académico, ya que los resultados varían según el contexto sociocultural, económico y educativo. Además, una parte significativa de los estudios aborda la influencia familiar desde variables amplias como el nivel educativo de los padres, la estructura familiar o el apoyo escolar en general, sin profundizar de manera específica en el desarrollo del sentido de responsabilidad como mediador entre la edad parental y el rendimiento académico. Esta limitación teórica y empírica refuerza la justificación del presente estudio.
En el contexto costarricense, las investigaciones sobre rendimiento académico han destacado la importancia del entorno familiar como un factor determinante en los logros escolares, especialmente en zonas rurales y semiurbanas, donde las condiciones del hogar, el acompañamiento parental y el capital cultural inciden directamente en el proceso educativo. No obstante, los estudios nacionales tienden a centrarse en variables familiares de carácter general, sin profundizar de manera específica en la edad o experiencia de los padres y madres como factores que influyen en la formación de hábitos de estudio y en el desarrollo del sentido de responsabilidad escolar en niveles concretos de la educación primaria. Al respecto, el Octavo Informe Estado de la Educación señala que, si bien el entorno familiar constituye un elemento clave para explicar las desigualdades en el rendimiento académico, persisten vacíos de investigación en torno a variables familiares específicas que permitan comprender con mayor precisión las dinámicas educativas en contextos particulares (Programa Estado de la Nación, 2021). Esta ausencia de evidencia empírica nacional sustenta la pertinencia y relevancia de la presente investigación, al orientar su análisis hacia la influencia de la edad de los padres y madres en el sentido de responsabilidad y su repercusión en el rendimiento académico del estudiantado de cuarto grado.
En síntesis, el estado del arte evidencia la existencia de resultados diversos y vacíos investigativos en torno a la influencia de la edad de los padres y madres en el sentido de responsabilidad y el rendimiento académico del estudiantado. En respuesta a esta problemática, el presente estudio se orienta a analizar dicha relación en un contexto educativo específico, aportando información relevante para la toma de decisiones pedagógicas e institucionales. De esta manera, la investigación se alinea coherentemente con su justificación y objetivos,  contribuye al fortalecimiento del conocimiento sobre los factores familiares que inciden en la calidad educativa en el ámbito costarricense.
Método
La metodología permite un ordenamiento de las distintas tareas a realizar en una investigación evitando de esta manera la improvisación. De igual forma favorece en el desarrollo de una actitud crítica, permitiendo analizar, evaluar y juzgar para edificar conocimientos con base en el método científico.

Tipo de investigación
El presente estudio se desarrolla dentro de una investigación de tipo descriptiva y correlacional, de acuerdo con la clasificación metodológica propuesta por la literatura científica en el campo de la investigación educativa.
Desde una perspectiva descriptiva, la investigación tiene como finalidad caracterizar las variables objeto de estudio —edad de los padres y madres, sentido de responsabilidad y rendimiento académico del estudiantado de cuarto grado— tal como se manifiestan en su contexto natural, sin manipularlas ni intervenir sobre ellas. Hernández, Fernández y Baptista (2014) señalan que la investigación descriptiva busca “especificar las propiedades, características y los perfiles de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fenómeno que sea sometido a análisis” (p. 92). En este sentido, el estudio describe los rangos de edad parental y las percepciones docentes sobre el sentido de responsabilidad y el rendimiento académico, permitiendo una comprensión detallada de estas variables en la Escuela El Molino.
Asimismo, la investigación adopta un alcance correlacional, ya que pretende analizar la relación existente entre la edad de los padres y madres, en el sentido de responsabilidad, así como su repercusión en el rendimiento académico del estudiantado, sin establecer relaciones de causalidad. De acuerdo con Hernández et al. (2014), los estudios correlacionales tienen como propósito “conocer la relación o grado de asociación que exista entre dos o más conceptos, categorías o variables en un contexto en particular” (p. 93). En concordancia con esta definición, el presente estudio examina si existe asociación entre las variables mencionadas dentro del contexto educativo específico en el que se desarrolla la investigación.


Enfoque de la investigación
La presente investigación se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo, ya que busca analizar la relación entre la edad de los padres y el rendimiento académico del estudiantado mediante la recolección y el análisis de datos numéricos. Este enfoque permite identificar patrones, tendencias y posibles asociaciones entre las variables estudiadas, utilizando procedimientos estadísticos que aportan objetividad y precisión a los resultados. Asimismo, el enfoque cuantitativo facilita la clasificación del rendimiento académico, el establecimiento de rangos de edad y la interpretación de la información de manera sistemática. “El enfoque cuantitativo utiliza la recolección de datos para probar hipótesis con base en la medición numérica y el análisis estadístico.”
(Hernández, Fernández & Baptista, 2014, p. 4) 
Participantes
La población de estudio estuvo conformada por un total de 21 docentes que laboran en la Escuela El Molino, quienes participan de manera directa en el proceso educativo del estudiantado de cuarto grado. No obstante, para el desarrollo de la investigación se optó por trabajar con una muestra, decisión que se fundamenta en criterios metodológicos y operativos.
De acuerdo con Hernández, Fernández y Baptista (2014), el uso de una muestra resulta pertinente cuando el acceso a la totalidad de la población puede verse limitado por factores como el tiempo disponible, la carga laboral de los participantes o la viabilidad operativa del estudio, siempre que la muestra sea representativa y permita obtener información válida y confiable. En este sentido, la selección de una muestra permitió recopilar información precisa sin afectar el normal desarrollo de las funciones docentes.
Para la determinación del tamaño muestral, se aplicó un muestreo probabilístico aleatorio simple, garantizando que todos los docentes de la población tuvieran la misma probabilidad de ser seleccionados. En poblaciones pequeñas, como la del presente estudio, Hernández et al. (2014) señalan que una muestra equivalente al 30% o más de la población puede considerarse representativa, siempre que se aplique un procedimiento de selección aleatorio.
Con base en lo anterior, se estableció una muestra correspondiente al 33% de la población, lo que equivale a 7 docentes, cantidad que se considera suficiente para reflejar las características del grupo total y permitir el análisis de las variables objeto de estudio. La selección de los participantes se realizó de manera aleatoria, asegurando la diversidad de criterios y experiencias docentes, lo cual fortalece la validez interna y la representatividad de la información recopilada.
Instrumentos/Materiales
Se recabó información utilizando fuentes primarias, Salas (2020) cita “hacen referencia a la institución (pública o privada), o persona que recogió primero los datos y la produjo” (p.1). Esta información es brindada directamente por la persona encuestada. Asimismo, se utilizaron fuentes secundarias como libros, tesis e información de internet.
Para la elaboración de este artículo, se obtuvo información a través de un cuestionario compuesto por 10 preguntas tanto dicotómicas como politómicas con el fin de conseguir la información necesaria, García (2018) refiere:
El cuestionario es un procedimiento considerado clásico en las ciencias sociales para la obtención y registro de datos. Su versatilidad permite utilizarlo como instrumento de investigación y como instrumento de evaluación de personas, procesos y programas de formación. Consiste en un conjunto de preguntas, normalmente de varios tipos, preparado sistemática y cuidadosamente, sobre los hechos y aspectos que interesan en una investigación (p.2).
El cuestionario es el instrumento más utilizado para recoger datos, formado por un conjunto de preguntas, es una herramienta que le permite al investigador recolectar datos indispensables de los participantes, y así poder elaborar el proyecto de investigación.
Procedimiento
El instrumento que se aplicó fue un cuestionario conformado por 10 interrogantes, se llevó a cabo en una sesión de 20 minutos, hizo referencia a la influencia de la edad de los padres y madres en el sentido de responsabilidad y su repercusión en el rendimiento académico, en los y las estudiantes.
Los parámetros otorgados para la valoración de las respuestas incluidas en el instrumento fueron: de la pregunta Nº1 a la Nº10 por la opción siempre, casi siempre, algunas veces, casi nunca, nunca. (ver Anexo N°1)
Análisis y Discusión
El análisis de los resultados evidencia tendencias claras en la percepción del personal docente respecto a la influencia de la edad de los padres y madres en el sentido de responsabilidad y su repercusión en el rendimiento académico del estudiantado de cuarto grado. De manera general, los hallazgos reflejan una valoración positiva hacia la experiencia parental asociada a padres de mayor edad, así como mayores cuestionamientos sobre la capacidad de acompañamiento educativo en padres y madres adolescentes o muy jóvenes.


	#
	ítem
	Siempre 
	Casi Siempre 
	Algunas veces 
	Casi Nunca
	Nunca 

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Frecuencia Absoluta
	Frecuencia Relativa 
	Frecuencia Absoluta
	Frecuencia Relativa 
	Frecuencia Absoluta
	Frecuencia Relativa 
	Frecuencia Absoluta
	Frecuencia Relativa 
	Frecuencia Absoluta
	Frecuencia Relativa 

	1)
	[bookmark: RANGE!C6]¿Considera usted que los padres maduros o con experiencia pueden generar mayores hábitos de estudio?
	2
	29
	5
	71
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	2) 
	¿Existe mayor afectividad en padres jóvenes que minimizan el sentido de responsabilidad escolar? 
	1
	14
	3
	43
	3
	43
	0
	0
	0
	0

	3) 
	¿Afecta el exceso de ocupación de padres maduros en el rendimiento académico de sus hijos? 
	2
	29
	3
	43
	2
	29
	0
	0
	0
	0

	4) 
	¿Las personas de corta edad son capaces de asumir el sentido de pertenencia y responsabilidad para el proceso educativo de sus hijos? 
	1
	14
	1
	14
	4
	57
	1
	14
	0
	0

	5) 
	¿Se promueve con mayor frecuencia el ausentismo en padres jóvenes? 
	1
	14
	2
	29
	4
	57
	0
	0
	0
	0

	6) 
	¿Presentan los padres y madres adolescentes la madurez necesaria para dar seguimiento al proceso educativo de sus hijos e hijas? 
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	5
	71
	2
	29

	7) 
	¿Es razonable la cosmovisión de los padres adolescentes para formar personas responsables? 
	0
	0
	0
	0
	5
	71
	2
	29
	0
	0

	8) 
	¿Cuentan los padres y madres jóvenes la capacidad para reaccionar ante el bajo rendimiento académico de sus hijos e hijas? 
	1
	14
	0
	0
	3
	43
	2
	29
	1
	14

	9) 
	¿Existe mayor acompañamiento en el proceso educativo de padres con mayor experiencia? 
	4
	57
	3
	43
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	10) 
	¿Pueden adquirir el valor de la responsabilidad los hijos e hijas de padres y madres adolescentes?  
	0
	0
	1
	14
	4
	57
	2
	29
	0
	0


Resultados 
Tabla N°1 sobre la Influencia de la edad de los padres y madres en el sentido de responsabilidad y su repercusión en el rendimiento académico en los estudiantes de cuarto grado, en la Institución Educativa El Molino del circuito escolar 01 de la Dirección Regional de Enseñanza de Guápiles, II Semestre 2025
Nota: Cuestionario aplicado a 7 docentes de la Escuela El Molino de Jiménez de Pococí Limón, en el curso lectivo 2025.

Figura N°1 Esquema de llaves sobre la percepción docente con relación a los padres y madres jóvenes y su responsabilidad escolar, en los estudiantes de cuarto grado, en la Institución Educativa El Molino del circuito escolar 01 de la Dirección Regional de Enseñanza de Guápiles, II Semestre 2025
Reconocimiento de cercanía emocional.


No siempre se traduce en responsabilidad escolar.


Nota: Cuestionario aplicado a 7 docentes de la Escuela El Molino de Jiménez de Pococí Limón, en el curso lectivo 2025.

Débil promoción de hábitos de estudio 
Falta de rutinas de estudio consolidadas.


Escaso fortalecimiento del sentido de responsabilidad.
Seguimiento inconsistente del proceso educativo.
    

Dificultad para reaccionar ante bajo rendimiento académico.
Percepción docente sobre padres y madres jóvenes y responsabilidad escolar
Mayor afectividad 
Limitaciones en el acompañamiento educativo 

[image: La falta de tiempo de los padres y los hijos]Figura N°2 Mapa de Ideas sobre la influencia la ocupación laboral y la experiencia de los padres y madres maduros en el rendimiento académico de los estudiantes de cuarto grado, en la Institución Educativa El Molino del circuito escolar 01 de la Dirección Regional de Enseñanza de Guápiles, II Semestre 2025

Disponibilidad de tiempo limitada 
Posible afectación en el rendimiento académico
Exceso de ocupación laboral



[image: Lleva tilde decisivo? | LlevaTilde.es][image: BAJO RENDIMIENTO ACADÉMICO by lamejor_valen on emaze][image: estructura familiar Archivos -]
Nota: Cuestionario aplicado a 7 docentes de la Escuela El Molino de Jiménez de Pococí Limón, en el curso lectivo 2025.

Seguimiento educativo más efectivo
Mayor experiencia parental
Estructura y organización familiar
No constituye un factor decisivo en el bajo rendimiento
Menor incidencia que la inexperiencia parental
Factores compensatorios
Impacto no determinante
Influencia de la ocupación laboral y experiencia de padres maduros en el rendimiento académico

El análisis de los datos presentados en la Tabla N.°1 permite identificar patrones significativos en la percepción del personal docente respecto a la influencia de la edad de los padres y madres en el sentido de responsabilidad y su repercusión en el rendimiento académico del estudiantado de cuarto grado. Más allá de la descripción de frecuencias, los resultados evidencian dinámicas educativas que reflejan diferencias claras entre la experiencia parental y la inexperiencia asociada a edades tempranas.
En primer lugar, las respuestas asociadas a los ítems 1 y 9 muestran una alta concentración en las opciones siempre y casi siempre, lo que indica una percepción generalizada de que los padres y madres con mayor edad o experiencia tienden a promover con mayor frecuencia hábitos de estudio y un acompañamiento más constante en el proceso educativo. Esta tendencia sugiere que la madurez parental favorece la organización, la supervisión académica y el fortalecimiento del sentido de responsabilidad escolar, elementos estrechamente vinculados con un mejor rendimiento académico.
Por el contrario, los ítems relacionados con padres y madres jóvenes evidencian una percepción menos favorable. En los ítems 6 y 7, una mayoría del personal docente selecciona las opciones casi nunca y nunca, lo que indica que los padres adolescentes o muy jóvenes no siempre cuentan con la madurez necesaria para dar seguimiento efectivo al proceso educativo ni para formar personas responsables desde una cosmovisión educativa sólida. Esta interpretación refuerza la idea de que la inexperiencia parental constituye un factor que limita el desarrollo de hábitos de estudio sistemáticos en el estudiantado.
Un aspecto relevante que surge del análisis es la tensión entre afectividad y responsabilidad. En el ítem 2, los resultados reflejan que existe una percepción de mayor afectividad en padres jóvenes; sin embargo, esta cercanía emocional no se traduce necesariamente en el fortalecimiento del sentido de responsabilidad escolar. Esta situación evidencia que la afectividad, aunque importante, no resulta suficiente por sí sola para garantizar un adecuado acompañamiento educativo, lo cual coincide con los planteamientos teóricos revisados en el estado del arte.
Asimismo, el análisis del ítem 3 revela que el exceso de ocupación laboral de padres maduros puede generar cierta afectación en el rendimiento académico; no obstante, dicha afectación no es percibida como determinante. Esta interpretación sugiere que la experiencia, la estructura familiar y la claridad en las normas educativas funcionan como factores compensatorios que mitigan las limitaciones de tiempo, diferenciándose de las dificultades asociadas a la inexperiencia parental.
En relación con el ítem 10, las respuestas muestran posiciones intermedias respecto a la posibilidad de que los hijos e hijas de padres adolescentes adquieran el valor de la responsabilidad. Este resultado indica que la edad parental no actúa como un factor absoluto o determinista, sino que interactúa con otros elementos del entorno familiar y escolar, tales como el apoyo institucional, la orientación docente y las condiciones socioeconómicas.
Como se puede observar en la Figura N°1. En contraste, los resultados asociados a los padres y madres jóvenes muestran una tendencia menos favorable. Se evidencia que, aunque se reconoce una mayor afectividad en algunos casos, esta no siempre se traduce en un fortalecimiento del sentido de responsabilidad escolar. En varias de las preguntas, el personal docente señala que la corta edad de los padres puede limitar su capacidad para asumir de forma consistente el seguimiento del proceso educativo, reaccionar oportunamente ante el bajo rendimiento académico o promover hábitos sólidos de estudio.
Asimismo, en la figura N°2 se puede observar como los datos indican que el exceso de ocupación laboral de padres maduros puede afectar el rendimiento académico; sin embargo, esta afectación no es percibida como determinante en comparación con las limitaciones asociadas a la inexperiencia parental. En este sentido, los resultados muestran que, aun cuando los padres de mayor edad enfrentan múltiples responsabilidades, su experiencia y estructura familiar parecen compensar dichas limitaciones.
Otro aspecto relevante es la percepción docente respecto a la capacidad de los hijos e hijas de padres adolescentes para adquirir el valor de la responsabilidad. Los resultados reflejan posiciones divididas, lo que sugiere que, si bien la edad parental influye, no constituye un factor único ni absoluto, sino que interactúa con otras variables del entorno familiar y escolar.
Discusión 
Los resultados obtenidos permiten responder de manera directa al planteamiento del problema y a los objetivos de la investigación, al evidenciar que la edad de los padres y madres sí influye en el sentido de responsabilidad y, en consecuencia, en el rendimiento académico del estudiantado de cuarto grado. Esta influencia no se manifiesta de forma homogénea, sino a través de dinámicas complejas relacionadas con la experiencia, la madurez emocional y la capacidad de acompañamiento educativo.
Desde la perspectiva del objetivo general, los hallazgos confirman que la edad parental constituye un factor relevante en la formación de hábitos de estudio y en el seguimiento del proceso educativo. En relación con el primer objetivo específico, se evidencia que los padres con mayor experiencia son percibidos como agentes más efectivos en la promoción del sentido de responsabilidad, lo cual coincide con la idea de que la madurez favorece la organización, la disciplina y la supervisión académica.
Respecto al segundo objetivo específico, los resultados permiten inferir que la falta de responsabilidad observada en algunos estudiantes hijos de padres y madres jóvenes se asocia, en parte, a la limitada capacidad de estos para asumir plenamente el rol educativo, más allá de la afectividad que puedan brindar. Esto no implica una desvalorización de la figura parental joven, sino una identificación de necesidades específicas de acompañamiento y orientación desde la institución educativa.
Desde una valoración personal y profesional, estos resultados aportan una visión contextualizada al debate existente sobre la influencia de la edad parental en el rendimiento académico, demostrando que, en entornos educativos como el de la Escuela El Molino, este factor adquiere una importancia particular. La investigación no solo amplía la comprensión del fenómeno, sino que abre la posibilidad de que la administración educativa implemente estrategias diferenciadas de apoyo a las familias, fortaleciendo la relación escuela–hogar y promoviendo condiciones más equitativas para el aprendizaje.
Este análisis reafirma que la edad de los padres no debe entenderse como un factor determinista, sino como una variable que incide en el desarrollo del sentido de responsabilidad cuando interactúa con el acompañamiento, la orientación institucional y las condiciones socioeducativas del contexto.
Conclusiones
Con base en el análisis e interpretación de los resultados obtenidos, se concluye que la edad de los padres y madres influye de manera significativa en el sentido de responsabilidad escolar del estudiantado de cuarto grado, lo cual se refleja directamente en su rendimiento académico. Esta afirmación se sustenta en la percepción mayoritaria del personal docente, quien identifica una relación clara entre experiencia parental, acompañamiento educativo y formación de hábitos de estudio, dando respuesta al objetivo general de la investigación.
En relación con el primer objetivo específico, se determina que los padres y madres con mayor edad o experiencia presentan una mayor capacidad para promover hábitos de estudio, establecer rutinas académicas y brindar un seguimiento más constante al proceso educativo. Los resultados evidencian que esta experiencia parental favorece la organización, la disciplina y el fortalecimiento del sentido de responsabilidad escolar, aspectos fundamentales para un mejor desempeño académico.
Respecto al segundo objetivo específico, se concluye que los estudiantes hijos de padres y madres muy jóvenes presentan mayores dificultades en la consolidación del sentido de responsabilidad académica. Según los hallazgos, esta situación se asocia a limitaciones en la capacidad de los padres jóvenes para dar seguimiento sistemático al proceso educativo, reaccionar oportunamente ante el bajo rendimiento académico y estructurar hábitos de estudio estables, más allá de la afectividad que puedan brindar.
Asimismo, los resultados permiten concluir que, si bien los padres y madres jóvenes suelen mostrar una mayor cercanía emocional con sus hijos e hijas, dicha afectividad no se traduce necesariamente en prácticas educativas que fortalezcan la responsabilidad escolar. Esta evidencia confirma que la dimensión afectiva, aunque relevante, no resulta suficiente por sí sola para garantizar un impacto positivo en el rendimiento académico.
Recomendaciones 
Se recomienda que la administración de la Escuela El Molino diseñe e implemente estrategias institucionales de acompañamiento dirigidas específicamente a padres y madres jóvenes, orientadas al fortalecimiento de hábitos de estudio, el seguimiento académico y la formación del sentido de responsabilidad en el estudiantado.
Fortalecer los espacios de comunicación y orientación de la escuela a la familia, con énfasis en la sensibilización sobre la importancia del acompañamiento parental constante, independientemente de la edad de los padres y madres, como elemento clave para mejorar el rendimiento académico.
Se recomienda desarrollar talleres formativos dirigidos a padres y madres, enfocados en prácticas de crianza positiva, organización del tiempo, apoyo académico en el hogar y establecimiento de rutinas de estudio, de manera que se atiendan las necesidades diferenciadas según la experiencia parental.
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ANEXO N°1

INSTRUMENTOS APLICADOS










UNIVERSIDAD INTERNACIONAL SAN ISIDRO LABRADOR ESCUELA DE EDUCACIÓN
MAESTRIA EN ADMINISTRACION EDUCATIVA 
Cuestionario de investigación 
        Estimado (a) docente, el presente cuestionario tiene como finalidad analizar La Influencia de la edad de los padres y madres en el sentido de responsabilidad y su repercusión en el rendimiento académico en los estudiantes de cuarto grado, la Institución Educativa El Molino del circuito escolar 01 de la Dirección Regional de Enseñanza de Guápiles, II Semestre 2025
       La información suministrada será totalmente confidencial y utilizada para efectos de la investigación, por lo que se solicita responder con mucha sinceridad. No es necesario anotar su nombre, sus aportes son de gran importancia para el presente estudio. El tiempo estimado de respuesta es de 20 minutos. De antemano se agradece su colaboración. 

Datos Generales –Indicaciones: 
Escriba sobre el espacio subrayado, de acuerdo con cada ítem según corresponda.  
1). Hombre______ Mujer ______ 
2) Años de servicio: __________   
3) Categoría: __________________            
4) Años de laborar en la institución de la investigación: ____________ 







Indicaciones: Escriba una “X” en la casilla que más se ajusta a su opinión. Debe escribir solo en una opción de acuerdo a cada ítem. Si no puede responder la pregunta o tiene duda, favor preguntar a la persona que le brindó el cuestionario. 
	[bookmark: _Hlk220322099]Ítem 
	
	Siempre 
	Casi Siempre 
	Algunas veces 
	Casi 
Nunca 
	Nunca 

	1)
	¿Considera usted que los padres maduros o con experiencia pueden generar mayores hábitos de estudio?

	 
	 
	 
	 
	 

	2) 
	¿Existe mayor afectividad en padres jóvenes que minimizan el sentido de responsabilidad escolar? 
	 
	 
	 
	 
	 

	3) 
	¿Afecta el exceso de ocupación de padres maduros en el rendimiento académico de sus hijos? 
	 
	 
	 
	 
	 

	4) 
	¿Las personas de corta edad son capaces de asumir el sentido de pertenencia y responsabilidad para el proceso educativo de sus hijos? 
	 
	 
	 
	 
	 

	5) 
	¿Se promueve con mayor frecuencia el ausentismo en padres jóvenes? 
	 
	 
	 
	 
	 

	6) 
	¿Presentan los padres y madres adolescentes la madurez necesaria para dar seguimiento al proceso educativo de sus hijos e hijas? 
	 
	 
	 
	 
	 

	7) 
 
	¿Es razonable la cosmovisión de los padres adolescentes para formar personas responsables? 
	 
	 
	 
	 
	 

	8) 
	¿Cuentan los padres y madres jóvenes la capacidad para reaccionar ante el bajo rendimiento académico de sus hijos e hijas? 
	 
	 
	 
	 
	 

	9) 
	¿Existe mayor acompañamiento en el proceso educativo de padres con mayor experiencia? 
	 
	 
	 
	 
	 

	10) 
 
	¿Pueden adquirir el valor de la responsabilidad los hijos e hijas de padres y madres adolescentes?  
	 
	 
	 
	 
	 
















ANEXO N°2

DECLARACIÓN JURADA























Declaración Jurada.


Yo, Roger Alberto Marín Venegas, cédula de identidad 6-0302-0512, alumno de la Universidad Internacional San Isidro Labrador, declaro bajo fe de juramento y consciente de las responsabilidades penales de este acto, que soy el autor intelectual del Artículo Especializado para obtener el grado de Maestría Profesional en Administración Educativa, titulado:

Influencia de la Edad de los Padres y Madres en el Sentido de Responsabilidad y su Repercusión en el Rendimiento Académico, en los y las Estudiantes de Cuarto Grado

Por lo que libro a la Universidad de cualquier responsabilidad en caso de que mi declaración sea falsa.

[image: ]Limón, Pococí, Guápiles a los nueve días del mes de febrero del año 2026. 


______________________________
Roger Alberto Marín Venegas
6-0302-0512
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Declaracién Jurada.

Yo, Roger Alberto Marin Venegas, cédula de identidad 6-0302-0512, alumno de la Universidad
Internacional San Isidro Labrador, declaro bajo fe de juramento y consciente de las
responsabilidades penales de este acto, que soy el autor intelectual del Articulo Especializado para

obtener el grado de Maestria Profesional en Administracion Educativa, titulado:

Influencia de la Edad de los Padres y Madres en el Sentido de Responsabilidad y
su Repercusion en el Rendimiento Académico, en los y las Estudiantes de Cuarto

Grado

Por lo que libro a la Universidad de cualquier responsabilidad en caso de que mi declaracion sea

falsa.

- Limén, Pococi, Gudpiles a los nueve dias del mes de febrero del afo 2026.

Roger Alberto Marin Venegas

6-0302-0512
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