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Tatiana Jiménez Quirós
Resumen.

La atención es un proceso cognitivo fundamental para el aprendizaje en la etapa primaria, ya que permite al estudiante seleccionar, procesar y retener la información de manera eficaz. El presente artículo tiene como objetivo analizar diversas estrategias neuroeducativas orientadas a fortalecer la atención en estudiantes de educación primaria. A través de una revisión teórica de investigaciones recientes, se describen estrategias basadas en la emoción, el juego, el movimiento, la estimulación multisensorial y la motivación. Los resultados del análisis evidencian que la aplicación de estas estrategias favorece un ambiente de aprendizaje significativo, mejora la concentración y promueve una mayor participación de los estudiantes. Se concluye que la integración de la neuroeducación en la práctica pedagógica contribuye al desarrollo integral del alumnado.
	Palabras clave: neuroeducación, atención, estrategias didácticas, aprendizaje.)

Abstract. 
Attention is a fundamental cognitive process for learning at the primary education level, as it enables students to select, process, and retain information effectively. The present article aims to analyze various neuroeducational strategies designed to strengthen attention in primary school students. Through a theoretical review of recent research, strategies based on emotion, play, movement, multisensory stimulation, and motivation are described. The results of the analysis show that the application of these strategies promotes a meaningful learning environment, improves concentration, and encourages greater active participation among students. It is concluded that integrating neuroeducation into pedagogical practice contributes to the comprehensive development of learners.
Keywords: neuroeducation, attention, teaching strategies, primary education, learnin.
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El presente artículo, elaborado por Tatiana Jiménez Quirós, estudiante de la Universidad San Isidro Labrador, en la carrera de Maestría Profesional, se desarrolla dentro de la línea de investigación “Neuroeducación y aprendizaje”. Y el tipo de investigación es de tipo cuantitativa.
En los últimos años, la neuroeducación ha adquirido relevancia en el ámbito educativo al integrar los aportes de la neurociencia, la psicología y la pedagogía para comprender cómo aprende el cerebro. Diversas investigaciones han evidenciado que la atención constituye un proceso cognitivo fundamental para el aprendizaje, especialmente en la etapa de la educación primaria, donde se consolidan habilidades básicas para el desarrollo académico posterior. 

El avance en tecnologías y conocimientos neurológicos a finales del siglo XX permitieron la observación directa del funcionamiento cerebral, lo que generó un nuevo campo de estudio vinculando la actividad neurológica con los procesos educativos y asimilando esta como una disciplina integradora cuyo objetivo es aplicar los hallazgos neurocientíficos a la práctica pedagógica. Y es que como menciona Maureira Cid, F. (2018). Principios de neuroeducación física: (2 ed.). Madrid, Bubok Publishing S.L. pag,31.“ La comprensión del fenómeno del aprendizaje resulta fundamental a la hora de establecer estrategias de enseñanza para generar un propicio ambiente que permita el proceso de aprender”. Por tanto, la neurociencia es un eje fundamental para descifrar estos procesos. 
Investigadores han destacado la importancia de comprender la plasticidad cerebral, la emoción como motor del aprendizaje, la atención selectiva y los mecanismos de memoria para diseñar estrategias didácticas fundamentadas en evidencia científica. Y en detalle como menciona Carminati de Limongelli, M. E. y Waipan, L. (2017) pag106. “Durante el proceso de aprendizaje, el cerebro tiene infinidad de conexiones y redes. Para comprender este mecanismo, es necesario explicar el fenómeno del Aprendizaje Hebbiano, que es la base de la neuro modelación o neuro plasticidad cerebral. 
Paralelamente, el sistema educativo contemporáneo enfrenta las demandas emergentes del siglo XXI, caracterizadas por la digitalización, la interculturalidad, la aceleración del conocimiento, el desarrollo de habilidades socioemocionales y la necesidad de ambientes educativos inclusivos, y así lo describe Hiraldo Trejo, R. y Sánchez, H. (2020). Pag,26.   Las TIC permiten la realización de nuevas actividades de aprendizaje de alto potencial didáctico y pueden facilitar la labor docente con más recursos para el tratamiento de la diversidad y mayores facilidades para el seguimiento y evaluación”. Pero estos desafíos evidencian las limitaciones de los enfoques pedagógicos tradicionales y reafirman la urgencia de incorporar modelos didácticos innovadores sustentados en principios neurocientíficos. 
La neuroeducación, como campo interdisciplinario que articula aportes de la neurociencia, la pedagogía y la psicología, ofrece perspectivas innovadoras para potenciar el desarrollo integral del estudiantado. Y como menciona Martínez, Ó. (2022). “Saber cómo funciona el cerebro es indispensable para comprender las distintas conductas y respuestas emocionales que observamos en los niños. Porque su aplicación en la práctica docente permite diseñar entornos educativos más inclusivos, pertinentes, ajustados a los ritmos y estilos de aprendizaje de cada estudiante. 
Antecedentes.
Este artículo es dirigida a determinar la importancia de los procesos pedagógicos que involucran modernas técnicas y estrategias didácticas en el área del aprendizaje significativo en los niños y niñas desarrollando el tema correspondiente a la investigación estrategias pedagógicas que promueven el aprendizaje significativo y educación emocional, en estudiantes de sexto grado de la Escuela Campo Aterrizaje, Circuito 03 Dirección Regional de Educación Guápiles, del segundo periodo 2025 ,el cual se ubica frente a la plaza de deportes Campo de Aterrizaje en el cantón de Pococí, en la provincia de Limón, su nombre se debe a una antigua provincia indígena cuyo significado es “Cerro Humeante”. 
Fue creado oficialmente mediante la Ley N.º 44 el 25 de junio de 1892, y en 1911 se le otorgó el título de Villa a la población de Guápiles, establecida como cabecera cantonal, la cual fue elevada a ciudad en 1966. El desarrollo inicial del cantón estuvo estrechamente ligado a la construcción del ferrocarril al Atlántico y a la actividad bananera impulsada por Minor C. Keith, factores que promovieron el crecimiento poblacional y económico, aunque posteriormente se vio afectado por plagas que provocaron un período de decadencia.
Con el paso del tiempo, la inmigración interna, el resurgimiento del cultivo del banano a partir de la década de 1970 y la mejora en las vías de comunicación, especialmente con la Ruta Nacional 32 y la Ruta 4, impulsaron nuevamente el desarrollo del cantón. En la actualidad, Pococí destaca por su dinamismo económico, agrícola y comercial, concentrado principalmente en la ciudad de Guápiles, así como por su infraestructura educativa, religiosa y turística. Entre sus principales atractivos se encuentra el Parque Nacional Tortuguero, reconocido internacionalmente por su biodiversidad y la protección de las tortugas marinas, lo que consolida al cantón como una región estratégica de la provincia de Limón.


Objetivo general
Evaluar la integración de los fundamentos de la neuroeducación en la práctica docente y su impacto en el desarrollo de habilidades y competencias en los estudiantes, dentro del marco de los procesos pedagógicos contemporáneos del siglo XXI.
Objetivos específicos 
Identificar el nivel de conocimiento que poseen los docentes sobre los principios de la neuroeducación y su relación con los procesos de aprendizaje.
Determinar las principales barreras y limitaciones que enfrentan los docentes para implementar estrategias didácticas basadas en la neuroeducación en los entornos educativos actuales.
Ante esta realidad, surge la necesidad de analizar de manera rigurosa y sistemática el papel que desempeñan los fundamentos neuro educativos en la práctica docente contemporánea. En particular, es fundamental comprender hasta qué punto los docentes conocen, aplican o valoran estos principios, así como identificar las barreras que dificultan su implementación y las oportunidades para fortalecer los procesos pedagógicos. De esta reflexión emergen interrogantes clave: ¿Por qué es indispensable integrar la neuroeducación en la práctica docente?, ¿cómo puede este enfoque transformar las estrategias didácticas?, ¿qué impacto tiene en el desarrollo integral del estudiante? y ¿qué obstáculos impiden su aplicación efectiva?
Preguntas de investigación.
¿De qué manera los docentes pueden transformar sus prácticas a partir del conocimiento del funcionamiento cerebral del estudiante?
 ¿Cómo puede la neuroeducación potenciar las habilidades cognitivas, socioemocionales y metacognitivas del estudiantado?
¿Qué barreras existen para la implementación de enfoques neuro educativos en los sistemas educativos actuales?
Referencial teórico
Las teorías, enfoques y hallazgos científicos que explican cómo aprende el cerebro, cuáles son los elementos que intervienen en el aprendizaje significativo y cuáles son las implicaciones pedagógicas derivadas del conocimiento neurocientífico. Asimismo, se presenta una revisión de investigaciones recientes que han abordado esta temática, con el fin de situar el estudio dentro de una perspectiva académica actualizada.
Entre sus principios destacan la plasticidad cerebral, la relación entre emoción y cognición, la importancia de la atención, la memoria de trabajo, la motivación intrínseca y la influencia del entorno socioemocional en el aprendizaje. Y según Arévalo Parra, J. M “La inteligencia emocional es clave para tomar decisiones y partir de ella que se gestiona la interacción con los demás, incluye varios procesos como el autoconocimiento emocional que va más allá de reconocer el pictograma feliz, triste, aburrido o sorprendido “Arévalo Parra, J. M. (2022). Pag,70. Y estos elementos permiten diseñar estrategias didácticas que respondan a las necesidades reales del estudiante, promoviendo aprendizajes duraderos y significativos.
Las estrategias didácticas basadas en principios neuroeducativos como el aprendizaje multisensorial, la gamificación, las dinámicas colaborativas son fundamentales como lo identifica Ávila Zárate, A. I. y Osorio Valdés, L. M. (2023) donde menciona “Se reconoce la integralidad, la participación y la lúdica como tres principios fundamentales y se plantean cuatro aprendizajes esenciales que la educación inicial debe facilitar: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir juntos y aprender a ser. Pag,85. Por esto diversos estudios han mostrado que la pedagogía tradicional, centrada en la transmisión de contenidos, resulta insuficiente.
En la última década, múltiples investigaciones han abordado el impacto de la neuroeducación en los contextos escolares y en la formación docente. Estudios de Caballero y Giménez (2020), Rojas (2019) y Martínez (2021) coinciden en que existe un creciente interés por parte del profesorado en integrar conocimientos neurocientíficos, aunque persisten limitaciones relacionadas con la falta de formación especializada, la escasez de recursos y la presencia de neuromitos que dificultan la apropiación adecuada de estos conceptos.
Resulta necesario analizar y proponer estrategias que promuevan aprendizajes significativos y que, al mismo tiempo, contribuyan al bienestar emocional de los alumnos, favoreciendo así un proceso educativo más integral y humano. Y como menciona, Monsalve Fonnegra, G. P. Bohórquez Bedoya, N. y Ordoñez Rosero, D. F. (2020).  “Los juegos como métodos didácticos proporcionan una plataforma adecuada para la comprensión de cómo las diferentes acciones se afectan entre sí”. (pag,15).

Tipo de investigación
La presente investigación se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo, el cual permite analizar de manera objetiva las variables relacionadas con la integración de los fundamentos neuro educativos en la práctica docente y el autor lo define de la siguiente forma González-Penagos, C. y Rivera-Quiroz, L. H. (2024) pág.19: “Desde este enfoque se plantean fases que permiten dar orden y estructura confiable al desarrollo de la investigación, lo que indica que están apoyadas en el método científico. Método que facilita la recolección y el tratamiento de datos numéricos que permiten identificar tendencias, niveles de aplicación y percepciones mensurables sobre el uso de estrategias didácticas respaldadas por la neuroeducación en los ambientes educativos.
Participantes
La población participante estuvo conformada por 47 estudiantes 47 padres de familia o encargados junto a dos docentes de sexto grado de la Escuela Campo Aterrizaje, perteneciente al Circuito 03 de la Dirección Regional de Educación de Guápiles. La selección se realizó durante el segundo período del año lectivo 2025, considerando a todos los alumnos, padres y la docente de dicho nivel. Este grupo resultó pertinente para la investigación debido a que se encuentra en una etapa de transición hacia la educación secundaria, momento en el que se hace especialmente relevante fortalecer tanto los aprendizajes significativos como las competencias emocionales. Su participación permitió obtener información valiosa sobre la aplicación y el impacto de las estrategias didácticas implementadas en el aula.
Procedimiento
El desarrollo de la investigación se llevó a cabo mediante una secuencia organizada de etapas que permitió recolectar y analizar la información de forma rigurosa. En primera instancia, se definió el problema de estudio y se establecieron los objetivos que orientaron el diseño metodológico. Posteriormente, se elaboraron los instrumentos de recolección de datos, los cuales fueron validados por criterio de expertos para asegurar su pertinencia y claridad.
Una vez obtenida la autorización institucional, se procedió a la aplicación de los instrumentos a los estudiantes de sexto grado de la Escuela Campo Aterrizaje durante el segundo período del 2025. La recolección de datos se realizó en el aula, en horarios previamente coordinados con la docente encargada, garantizando un ambiente adecuado y el resguardo ético de la información.
Finalmente, los datos obtenidos fueron procesados mediante técnicas de análisis cuantitativo, lo que permitió identificar patrones, niveles de logro y relaciones entre las variables estudiadas. Estos resultados sirvieron de base para la discusión y la formulación de conclusiones orientadas al fortalecimiento de estrategias didácticas que promuevan el aprendizaje significativo y el desarrollo emocional del estudiantado.
La investigación se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, fue necesario determinar el tamaño de la muestra a partir de la población total involucrada. La población estuvo constituida por 20 sujetos, distribuidos en 17 estudiantes y 3 docentes responsables de los grupos.
Para el cálculo de la muestra se consideró un nivel de confianza del 95% (Z = 1.96) y un margen de error del 5% (E = 0.05), parámetros comúnmente utilizados en investigaciones educativas. Debido a que no se contaba con una proporción previa de comportamiento de la población, se utilizaron los valores estándar p = 0.5 y q = 0.5, que permiten obtener el tamaño muestral más conservador y estadísticamente representativo.
La fórmula aplicada para poblaciones finitas fue la siguiente:

Sustituyendo los valores:
· N = 20
· Z = 1.96
· p = 0.5
· q = 0.5
· E = 0.05
Se obtiene:
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	Objetivo específico
	variable
	Definición conceptual
	Definición instrumental
	Definición operacional.

	Identificar el nivel de conocimiento que poseen los docentes sobre los principios de la neuroeducación y su relación con los procesos de aprendizaje.

	Estrategias pedagógicas
	Se refiere a todos los hechos proporcionados por el docente con la finalidad de implementar en el desarrollo del aprendizaje significativo.
	[bookmark: _Hlk79066666]Del ítem 1 al 5 se realiza la variable en el instrumento de evaluación dirigido a los estudiantes, padres de familia y la docente a cargo de la sección.   
	Si el 60% de los entrevistados ubican la respuesta en sí, la variable es positiva y caso contrario la variable es negativa.

	Determinar la integración de los fundamentos de la neuroeducación en la práctica docente y su impacto en el desarrollo de habilidades y competencias en los estudiantes, dentro del marco de los procesos pedagógicos contemporáneos del siglo XXI.
	Impacto 
	Son las reacciones que provocan las estrategias pedagógicas que se brindan para alcanzar objetivos y aprendizaje cognitivo.
	Del ítem 6 al 10 se realiza la variable en el instrumento de evaluación dirigido a los estudiantes, padres de familia y la docente a cargo de la sección.   
	Si el 60% de los entrevistados ubican la respuesta en sí, la variable es positiva y caso contrario la variable es negativa.

	Determinar  las principales barreras y limitaciones que enfrentan los docentes para implementar estrategias didácticas basadas en la neuroeducación en los entornos educativos actuales.
	Estrategias pedagógicas lúdicas con metodologías innovadoras
	Se definen como las actividades estratégicas implementadas mediante juegos de forma innovadora.
	Del ítem 11 al 15 se realiza la variable en el instrumento de evaluación dirigido a los estudiantes, padres de familia y la docente a cargo de la sección.   
	Si el 60% de los entrevistados ubican la respuesta en sí, la variable es positiva y caso contrario la variable es negativa.


Tabla N.1 variables
TABLAS Y FIGURAS
2



Análisis e interpretación de datos12

 Tabla N.2 Estrategias pedagógicas
	Ítem ÍTEMS
	Docentes
	Padres
	Estudiantes

	
	Si
	No
	Si
	No
	Si
	No

	
	FA
	FR
	FA
	FR
	FA
	FR
	FA
	FR
	FA
	FR
	FA
	FR

	1. ¿Cree que las actividades que desarrolla la docente determinan logros con mayor facilidad para el desarrollo del aprendizaje significativo y emocional en los estudiantes?
	1
	100%
	0
	0%
	15
	69%
	7
	31%
	22
	100%
	0
	0%

	2. ¿Cree usted que el análisis previo del grupo que realiza la docente es indispensable, para determinar actividades de las estratégicas pedagógicas que utilizará en el trabajo diario en clase, para obtener mejores resultados a la hora de construir el aprendizaje significativo y emocional en los estudiantes?
	1
	100%
	0
	0%
	15
	69%
	7
	31%
	14
	64%
	8
	36%

	3. ¿Considera que la docente debe recibir capacitaciones acerca del uso de estrategias pedagógicas para mejorar el aprendizaje significativo y emocional en los estudiantes?
	1
	100%
	0
	0%
	19
	86%
	3
	14%
	14
	64%
	8
	36%

	4. ¿Considera que la realización de las actividades de la docente en las estrategias pedagógicas utilizadas promueve el aprendizaje significativo y emocional en los estudiantes?
	1
	100%
	0
	0%
	17
	77%
	5
	23%
	18
	82%
	4
	18%

	5. ¿Las estrategias pedagógicas implementadas por la docente, son óptimas para construir el aprendizaje significativo y emocional en los estudiantes al impartir las lecciones?
	1
	100%
	0
	0%
	16
	73%
	6
	27%
	15
	68%
	7
	32%

	total
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Fuente: cuestionario aplicado a docentes, padres de familia y estudiantes del Centro Educativo Campo Aterrizaje 
[bookmark: _Toc85050136][bookmark: _Toc85050188]Tabla N.1 variables 1
 Fa: Frecuencia Absoluta           Fr: Frecuencia Relativa
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De acuerdo con los datos obtenidos, la docente afirma que implementa estrategias pedagógicas orientadas al desarrollo del aprendizaje significativo. Por su parte, más del 60 % de los padres de familia manifiestan percepciones coincidentes con las de los estudiantes, quienes expresan un alto nivel de satisfacción con las estrategias aplicadas por la docente. En conjunto, los resultados evidencian una valoración positiva de la variable analizada, dado que más del 60 % de los participantes ubican sus respuestas en la opción afirmativa.

Análisis e interpretación de datos14

	Ítem
	Docentes
	Padres
	Estudiantes

	
	Si
	No
	Si
	No
	Si
	No

	
	FA
	FR
	FA
	FR
	FA
	FR
	FA
	FR
	FA
	FR
	FA
	FR

	6. ¿Considera usted que la docente realiza estrategias que promueven y crean impacto para fortalecer el aprendizaje significativo y emocional del estudiante?
	1
	100%
	0
	0%
	14
	64%
	8
	36%
	17
	77%
	5
	23%

	7. ¿Cree suficiente el impacto que la docente realiza con las estrategias pedagógicas lúdicas (juegos que promueven el aprendizaje) ofrecidas a los estudiantes para el aprendizaje significativo y emocional del estudiante?
	1
	100%
	0
	0%
	11
	50%
	11
	50%
	19
	86%
	3
	14%

	8. ¿Las estrategias pedagógicas lúdicas que realiza la docente han logrado alcanzar los objetivos académicos deseados a lo largo de este curso lectivo?
	1
	100%
	0
	0%
	14
	64%
	8
	36%
	18
	82%
	4
	18%

	9. ¿Se siente satisfecho con la docente por los logros alcanzados promovidos por el impacto de las estrategias pedagógicas?
	1
	100%
	0
	0%
	17
	77%
	5
	23%
	20
	91%
	2
	9%

	10. ¿Cree usted que el alcance de las estrategias lúdicas que realiza la docente ha creado motivación en el discente para promover otros conocimientos innovadores y el deseo por aprender?
	1
	100%
	0
	0%
	16
	73%
	6
	27%
	14
	64%
	8
	36%

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Tabla N.3 Impacto
Fuente: cuestionario aplicado a docentes, padres de familia y estudiantes del Centro Educativo Campo Aterrizaje 
[bookmark: _Toc85050137][bookmark: _Toc85050189]Tabla N.1 variables 2
 Fa: Frecuencia Absoluta           Fr: Frecuencia Relativa
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De acuerdo con los datos obtenidos, los docentes reconocen que las estrategias pedagógicas implementadas generan reacciones favorables y logran el impacto necesario para el cumplimiento de los objetivos educativos y el fortalecimiento del aprendizaje cognitivo. Dichas estrategias contribuyen a la mejora del entorno de aprendizaje, al poner énfasis en metodologías que benefician directamente a los discentes y fortalecen el proceso de enseñanza-aprendizaje. Asimismo, los resultados evidencian una valoración positiva de la variable analizada, dado que más del 60 % de los participantes ubicaron sus respuestas en la opción afirmativa.
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Análisis e interpretación de datos
	Ítem 
	Docentes
	Padres
	Estudiantes

	
	Si
	No
	Si
	No
	Si
	No

	
	FA
	FR
	FA
	FR
	FA
	FR
	FA
	FR
	FA
	FR
	FA
	FR

	11. ¿Las estrategias que está utilizando la docente resultan innovadoras para los estudiantes?
	1
	100%
	0
	0%
	17
	77%
	5
	23%
	15
	68%
	7
	32%

	12. ¿La docente cuentan con tecnología para implementar estrategias innovadoras que proporcionen el alcance de objetivos y el desarrollo de capacidades emocionales de la mano con las TIC (tecnologías de innovación y comunicación)?
	1
	100%
	0
	0%
	12
	55%
	10
	45%
	17
	77%
	5
	23%

	13.¿La docente desarrolla más estrategias pedagógicas innovadoras que fomenten la creatividad en los nuevos nativos digitales?
	1
	100%
	0
	0%
	13
	59%
	9
	41%
	13
	59%
	9
	41%

	14. ¿El apoyo que reciben los estudiantes por parte de la docente es óptimo para realizar las estrategias innovadoras que desarrolla en la clase?
	1
	100%
	0
	0%
	18
	82%
	4
	18%
	20
	91%
	2
	9%

	15. ¿Las estrategias lúdicas innovadoras implementadas por la docente mensualmente, son suficientes en la clase para desarrollar el aprendizaje significativo en los estudiantes son suficientes?
	1
	100%
	0
	0%
	17
	77%
	5
	23%
	18
	82%
	4
	18%

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Tabla N.4 Estrategias pedagógicas lúdicas con metodologías innovadoras
Fuente: cuestionario aplicado a docentes, padres de familia y estudiantes del Centro Educativo Campo Aterrizaje 
[bookmark: _Toc85050138][bookmark: _Toc85050190]Tabla N.1 variables 3
 Fa: Frecuencia Absoluta           Fr: Frecuencia Relativa
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Con base en el análisis de los datos, los docentes señalan que las estrategias pedagógicas lúdicas, apoyadas en metodologías innovadoras, son herramientas clave para el alcance de los objetivos educativos, el fortalecimiento de las capacidades emocionales y la consolidación del aprendizaje significativo. Sin embargo, en la percepción de los estudiantes se observa una implementación limitada de actividades lúdicas innovadoras dentro del proceso de enseñanza. De igual manera, desde la visión de los padres de familia, se identifica un aprovechamiento decreciente e incierto de dichas innovaciones lúdicas. A pesar de estas divergencias, los resultados globales permiten establecer una valoración positiva de la variable analizada, dado que más del 60 % de los participantes seleccionaron la opción afirmativa.


Discusión18

La confrontación de los hallazgos con el planteamiento del problema y los objetivos permite interpretar el alcance de las estrategias neuro educativas en el contexto estudiado, en relación con el objetivo de identificar el conocimiento docente sobre la neuroeducación, los resultados evidencian una valoración positiva por parte de docentes, estudiantes y padres, lo que sugiere que las estrategias aplicadas favorecen el aprendizaje significativo.
Respecto al objetivo de determinar la integración de los fundamentos neuro educativos en la práctica pedagógica, los hallazgos muestran un impacto favorable en los procesos de enseñanza-aprendizaje. No obstante, las diferencias entre percepciones indican la necesidad de fortalecer la aplicación sistemática de estas estrategias en el aula.
En cuanto al objetivo de identificar barreras en la implementación de estrategias innovadoras, los resultados señalan factores como la disponibilidad tecnológica, la formación docente y la articulación entre actores educativos. Aunque las estrategias son valoradas positivamente, su aplicación aún presenta desafíos en el contexto analizado.
En síntesis, los hallazgos evidencian que las estrategias pedagógicas basadas en la neuroeducación son relevantes en los procesos educativos actuales, aunque requieren fortalecimiento para mejorar su coherencia y efectividad en la práctica pedagógica.
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Los resultados del estudio permitieron determinar que las estrategias didácticas centradas en el estudiante favorecen significativamente la construcción de aprendizajes significativos vinculados al desarrollo emocional en los contextos educativos analizados. La evidencia muestra que metodologías activas, como el aprendizaje colaborativo, la resolución de situaciones contextualizadas y la reflexión guiada, fortalecen la relación entre conocimientos previos y nuevos saberes, promoviendo una comprensión más profunda y duradera. Estos hallazgos responden al objetivo de analizar el impacto de las estrategias didácticas en el aprendizaje integral.
Asimismo, se concluye que la incorporación del componente emocional en las estrategias didácticas incide positivamente en la participación y la autorregulación del aprendizaje, el reconocimiento de las emociones, la generación de ambientes seguros y el fortalecimiento de las relaciones interpersonales favorecen el bienestar emocional del estudiantado y una disposición más favorable hacia el aprendizaje, en correspondencia con el objetivo orientado a analizar la relación entre desarrollo emocional y aprendizaje significativo.
Finalmente, se determina que la formación y el acompañamiento docente constituyen factores clave para la efectividad de estrategias que integren lo cognitivo y lo emocional. Los resultados evidencian que la reflexión pedagógica y la claridad metodológica fortalecen la coherencia entre objetivos, estrategias y resultados. Se recomienda, para futuras investigaciones, ampliar la muestra, desarrollar estudios longitudinales y profundizar en el análisis de estrategias que potencien el aprendizaje significativo y emocional en diversos contextos educativos.

Anexos
INSTRUMENTOS APLICADOS


Instrumentos de investigación
Encuesta a estudiantes, madres y docentes del Centro Educativo Campo Aterrizaje.   

La presente encuesta se dirige a los estudiantes de la institución Campo Aterrizaje, con el propósito de recolectar información sobre las estrategias neuroeducativas orientadas al fortalecimiento de la atención en estudiantes de educación primaria. Los instrumentos de investigación fueron diseñados en el marco del curso Artículo Especializado, como parte de los requisitos para optar por el grado de Maestría Profesional en la Universidad San Isidro Labrador, sede Guápiles. Este cuestionario es anónimo, se garantiza que no se identificará a quienes lo respondan.

Instrucciones: Lea con atención cada una de las preguntas, escoja una sola opción y marque la seleccionada con una (x) en el cuadro que está a la derecha de cada opción.

1. ¿Cree que las actividades que desarrolla su Docente determinan logros con mayor facilidad para el desarrollo del aprendizaje significativo y emocional? 
	1
	2
	3
	4
	5

	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo
	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo


2. ¿Cree usted que el análisis previo del grupo que realiza su Docente es indispensable, para determinar actividades de las estratégicas pedagógicas que utilizará en el trabajo diario en clase, para obtener mejores resultados a la hora de construir el aprendizaje significativo y emocional?
	1
	2
	3
	4
	5

	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo
	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo


3. ¿Cree que su Docente debe recibir capacitaciones acerca del uso de estrategias pedagógicas para mejorar el aprendizaje significativo y emocional de los estudiantes?
	1
	2
	3
	4
	5

	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo
	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo


4. ¿Considera que la realización de las actividades con las estrategias pedagógicas utilizadas promueve el aprendizaje significativo y emocional?
	1
	2
	3
	4
	5

	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo
	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo


5. ¿Las estrategias pedagógicas que implementan, son óptimas para construir el aprendizaje significativo y emocional para impartir las lecciones?
	1
	2
	3
	4
	5

	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo

	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo




6. [bookmark: _Hlk76825283]¿Considera usted que se realizan estrategias que promueven y crean impacto para fortalecer el aprendizaje significativo y emocional?
	1
	2
	3
	4
	5

	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo
	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo


7. ¿Cree suficiente el impacto que se crea en la clase en las estrategias pedagógicas lúdicas (juegos que promueven el aprendizaje) ofrecido les un beneficio para el aprendizaje significativo y emocional?
	1
	2
	3
	4
	5

	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo
	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo


8. ¿Las estrategias pedagógicas lúdicas que realizan han logrado alcanzar los objetivos académicos deseados a lo largo de este curso lectivo?
	1
	2
	3
	4
	5

	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo
	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo


9. ¿Se siente satisfecho por los logros alcanzados promovidos por el impacto de las estrategias pedagógicas?
	1
	2
	3
	4
	5

	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo
	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo


10. ¿Cree usted que el alcance de las estrategias lúdicas que se realiza ha creado motivación para promover otros conocimientos innovadores y el deseo por aprender?
	1
	2
	3
	4
	5

	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo
	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo


11 ¿Las estrategias que se está utilizando resultan innovadoras para usted?
	1
	2
	3
	4
	5

	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo
	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo


11. ¿Se cuenta con tecnología para implementar estrategias innovadoras que proporcionen el alcance de objetivos y el desarrollo de capacidades emocionales de la mano con las TIC (tecnologías de innovación y comunicación)?
	1
	2
	3
	4
	5

	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo
	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo






12. [bookmark: _Hlk77673659]¿Se desarrolla más estrategias pedagógicas innovadoras que fomenten la creatividad en los nuevos nativos digitales?
	1
	2
	3
	4
	5

	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo
	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo


13. ¿El apoyo que recibe es óptimo para realizar las estrategias innovadoras que desarrolla en el aula?
	1
	2
	3
	4
	5

	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo
	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo

	
	
	
	
	


14. ¿Las estrategias lúdicas innovadoras implementadas mensualmente son suficientes en la clase para desarrollar el aprendizaje significativo?
	[bookmark: _Hlk79063655]1
	2
	3
	4
	5

	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo
	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo






















Universidad San Isidro Labrador
Facultad de Educación
Sede Guápiles 
Instrumentos de investigación 
Encuesta a padres de familia del Centro Educativo Campo Aterrizaje.   


La presente encuesta se dirige a los padres de la institución Campo Aterrizaje, con el propósito de recolectar información sobre las estrategias neuroeducativas orientadas al fortalecimiento de la atención en estudiantes de educación primaria. Los instrumentos de investigación fueron diseñados en el marco del curso Artículo Especializado, como parte de los requisitos para optar por el grado de Maestría Profesional en la Universidad San Isidro Labrador, sede Guápiles. Este cuestionario es anónimo, se garantiza que no se identificará a quienes lo respondan.
Instrucciones: Lea con atención cada una de las preguntas, escoja una sola opción y marque la X la opción que mejor refleje su opinion.
1. ¿Cree que las actividades que desarrolla la docente determinan logros con mayor facilidad para el desarrollo del aprendizaje significativo y emocional en los estudiantes? 
	1
	2
	3
	4
	5

	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo
	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo


2. ¿Cree usted que el análisis previo del grupo que realiza la docente es indispensable, para determinar actividades de las estratégicas pedagógicas que utilizará en el trabajo diario en clase, para obtener mejores resultados a la hora de construir el aprendizaje significativo y emocional en los estudiantes?
	1
	2
	3
	4
	5

	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo
	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo


3. ¿Considera que la docente debe recibir capacitaciones acerca del uso de estrategias pedagógicas para mejorar el aprendizaje significativo y emocional en los estudiantes?
	1
	2
	3
	4
	5

	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo
	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo


4. ¿Considera que la realización de las actividades de la docente en las estrategias pedagógicas utilizadas promueve el aprendizaje significativo y emocional en los estudiantes?
	1
	2
	3
	4
	5

	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo
	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo



5. ¿Las estrategias pedagógicas implementadas por la docente, son óptimas para construir el aprendizaje significativo y emocional en los estudiantes al impartir las lecciones?
	1
	2
	3
	4
	5

	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo
	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo



6. ¿Considera usted que la docente realiza estrategias que promueven y crean impacto para fortalecer el aprendizaje significativo y emocional del estudiante?
	1
	2
	3
	4
	5

	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo
	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo



7. ¿Cree suficiente el impacto que la docente realiza con las estrategias pedagógicas lúdicas (juegos que promueven el aprendizaje) ofrecidas a los estudiantes para el aprendizaje significativo y emocional del estudiante?
	1
	2
	3
	4
	5

	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo
	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo



8. ¿Las estrategias pedagógicas lúdicas que realiza la docente han logrado alcanzar los objetivos académicos deseados a lo largo de este curso lectivo?
	1
	2
	3
	4
	5

	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo
	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo



9. ¿Se siente satisfecho con la docente por los logros alcanzados promovidos por el impacto de las estrategias pedagógicas?
	1
	2
	3
	4
	5

	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo
	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo



10. ¿Cree usted que el alcance de las estrategias lúdicas que realiza la docente ha creado motivación en el discente para promover otros conocimientos innovadores y el deseo por aprender?
	1
	2
	3
	4
	5

	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo
	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo



11. ¿Las estrategias que está utilizando la docente resultan innovadoras para los estudiantes?
	1
	2
	3
	4
	5

	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo
	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo



12. ¿La docente cuentan con tecnología para implementar estrategias innovadoras que proporcionen el alcance de objetivos y el desarrollo de capacidades emocionales de la mano con las TIC (tecnologías de innovación y comunicación)?
	1
	2
	3
	4
	5

	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo
	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo



13. ¿La docente desarrolla más estrategias pedagógicas innovadoras que fomenten la creatividad en los nuevos nativos digitales?
	1
	2
	3
	4
	5

	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo
	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo



14. ¿El apoyo que reciben los estudiantes por parte de la docente es óptimo para realizar las estrategias innovadoras que desarrolla en la clase?
	1
	2
	3
	4
	5

	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo
	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo




15. ¿Las estrategias lúdicas innovadoras implementadas por la docente mensualmente, son suficientes en la clase para desarrollar el aprendizaje significativo en los estudiantes son suficientes?
	1
	2
	3
	4
	5

	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo
	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo





[image: Participantes]Universidad San Isidro Labrador
Facultad de Educación
Sede Guápiles 
Instrumentos de investigación 
Encuesta a docentes del Centro Educativo Campo Aterrizaje.   

La presente encuesta se dirige a los Docentes de la institución Campo Aterrizaje, con el propósito de recolectar información sobre las estrategias neuroeducativas orientadas al fortalecimiento de la atención en estudiantes de educación primaria. Los instrumentos de investigación fueron diseñados en el marco del curso Artículo Especializado, como parte de los requisitos para optar por el grado de Maestría Profesional en la Universidad San Isidro Labrador, sede Guápiles. Este cuestionario es anónimo, se garantiza que no se identificará a quienes lo respondan.

Instrucciones: Lea con atención cada una de las preguntas, escoja una sola opción y marque con una (x) en el cuadro que está a la derecha de cada opción.

1. ¿Cree que las actividades de las estrategias pedagógicas determinan logros con mayor facilidad para el desarrollo del aprendizaje significativo y emocional en los estudiantes? 
	1
	2
	3
	4
	5

	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo
	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo




2. ¿Cree usted que el análisis previo del grupo es indispensable, para determinar actividades de las estratégicas pedagógicas que utilizará en el trabajo diario en clase, para obtener mejores resultados a la hora de construir el aprendizaje significativo y emocional en los estudiantes?
	1
	2
	3
	4
	5

	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo
	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo



3. ¿Considera que deben recibir capacitaciones acerca del uso de estrategias pedagógicas para mejorar el aprendizaje significativo y emocional en los estudiantes?
      
	1
	2
	3
	4
	5

	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo
	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo



¿Considera que la realización de las actividades en las estrategias pedagógicas, utilizadas promueven el aprendizaje significativo y emocional en los estudiantes?
	1
	2
	3
	4
	5

	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo
	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo



4. ¿Las estrategias pedagógicas implementadas, son óptimas para construir el aprendizaje significativo y emocional en los estudiantes al impartir las lecciones?
	1
	2
	3
	4
	5

	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo
	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo



5. ¿Considera usted que se realizan estrategias que promueven y crean impacto para fortalecer el aprendizaje significativo y emocional del estudiante?
	1
	2
	3
	4
	5

	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo
	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo



6. ¿Cree suficiente el impacto que crean las estrategias pedagógicas lúdicas (juegos que promueven el aprendizaje) ofrecidas a los estudiantes para el aprendizaje significativo y emocional del estudiante?
	1
	2
	3
	4
	5

	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo
	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo



7. ¿Las estrategias pedagógicas lúdicas han logrado alcanzar los objetivos académicos deseados a lo largo de este curso lectivo?
	1
	2
	3
	4
	5

	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo
	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo







8. ¿Se siente satisfecho con los logros alcanzados promovidos por el impacto de las estrategias pedagógicas?
	1
	2
	3
	4
	5

	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo
	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo



9. ¿Cree usted que el alcance de las estrategias lúdicas ha creado motivación en el discente para promover otros conocimientos innovadores y el deseo por aprender?
	1
	2
	3
	4
	5

	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo
	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo



10. ¿Las estrategias que está utilizando resultan innovadoras para los estudiantes?
	1
	2
	3
	4
	5

	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo
	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo



11. ¿Los discentes cuentan con tecnología para implementar estrategias innovadoras que proporcionen el alcance de objetivos y el desarrollo de capacidades emocionales de la mano con las TIC (tecnologías de innovación y comunicación)?
	1
	2
	3
	4
	5

	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo
	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo





12. ¿Se deben desarrollar más estrategias pedagógicas innovadoras que fomenten la creatividad en los nuevos nativos digitales?
	1
	2
	3
	4
	5

	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo
	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo



13. ¿El apoyo que reciben los estudiantes en el hogar es óptimo para realizar las estrategias innovadoras que desarrolla el docente?
	1
	2
	3
	4
	5

	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo
	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo



14. ¿Las estrategias lúdicas innovadoras implementadas mensualmente, son suficientes en la clase para desarrollar el aprendizaje significativo en los estudiantes son suficientes?
	1
	2
	3
	4
	5

	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo
	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo
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Estrategias pedagógicas

DOCENTES SI	ÍTEM 1	ÍTEM 2	ÍTEM 3	ÍTEM 4	ÍTEM 5	1	1	1	1	1	DOCENTES NO	ÍTEM 1	ÍTEM 2	ÍTEM 3	ÍTEM 4	ÍTEM 5	0	0	0	0	0	PADRES SI	ÍTEM 1	ÍTEM 2	ÍTEM 3	ÍTEM 4	ÍTEM 5	0.69	0.69	0.86	0.77	0.73	PADRES NO	ÍTEM 1	ÍTEM 2	ÍTEM 3	ÍTEM 4	ÍTEM 5	0.31	0.31	0.14000000000000001	0.23	0.27	ESTUDIANTES SI 	ÍTEM 1	ÍTEM 2	ÍTEM 3	ÍTEM 4	ÍTEM 5	1	0.64	0.64	0.82	0.68	ESTUDIANTES NO	ÍTEM 1	ÍTEM 2	ÍTEM 3	ÍTEM 4	ÍTEM 5	0	0.36	0.36	0.18	0.32	



Impacto

DOCENTES SI	ÍTEM 1	ÍTEM 2	ÍTEM 3	ÍTEM 4	ÍTEM 5	1	1	1	1	1	DOCENTES NO	ÍTEM 1	ÍTEM 2	ÍTEM 3	ÍTEM 4	ÍTEM 5	0	0	0	0	0	PADRES SI	ÍTEM 1	ÍTEM 2	ÍTEM 3	ÍTEM 4	ÍTEM 5	0.64	0.5	0.64	0.77	0.73	PADRES NO	ÍTEM 1	ÍTEM 2	ÍTEM 3	ÍTEM 4	ÍTEM 5	0.36	0.5	0.36	0.23	0.27	ESTUDIANTES SI 	ÍTEM 1	ÍTEM 2	ÍTEM 3	ÍTEM 4	ÍTEM 5	0.77	0.86	0.82	0.91	0.64	ESTUDIANTES NO	ÍTEM 1	ÍTEM 2	ÍTEM 3	ÍTEM 4	ÍTEM 5	0.23	0.14000000000000001	0.18	0.09	0.36	



Estrategias pedagógicas lúdicas con metodologías innovadoras

DOCENTES SI	ÍTEM 1	ÍTEM 2	ÍTEM 3	ÍTEM 4	ÍTEM 5	1	1	1	1	1	DOCENTES NO	ÍTEM 1	ÍTEM 2	ÍTEM 3	ÍTEM 4	ÍTEM 5	0	0	0	0	0	PADRES SI	ÍTEM 1	ÍTEM 2	ÍTEM 3	ÍTEM 4	ÍTEM 5	0.77	0.55000000000000004	0.59	0.82	0.77	PADRES NO	ÍTEM 1	ÍTEM 2	ÍTEM 3	ÍTEM 4	ÍTEM 5	0.23	0.45	0.41	0.18	0.23	ESTIDIANTES SI	ÍTEM 1	ÍTEM 2	ÍTEM 3	ÍTEM 4	ÍTEM 5	0.68	0.77	0.59	0.91	0.82	ESTUDIANTES NO	ÍTEM 1	ÍTEM 2	ÍTEM 3	ÍTEM 4	ÍTEM 5	0.32	0.23	0.41	0.09	0.18	
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Internacional San Isidro Labrador, declaro bajo fe de juramento y consciente de las
responsabilidades penales de este acto, que soy el autor intelectual del Articulo Especializado para
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obtener el grado de Maestria Profesional en Administracién En Centros Educativos, titulado: (a 14

puntos y sin comillas)

Estrategias neuroeducativas para fortalecer la atencion en estudiantes de
primaria.

Por lo que libro a la Universidad de cualquier responsabilidad en caso de que mi declaracién sea

falsa.

Provincia, Cantén, Distrito a los 22 dias del mes de diciembre del afio 2025.

Tatiana Eanessa Jiménez Quirds 701570097
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