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Jenny Dayhana Picado Monestel’
RESUMEN

El estudio analiza el impacto de la neuroeducacion en el desarrollo de competencias
socioemocionales en estudiantes de secundaria del Liceo San Francisco Lic. Daniel Oduber
Quirds, en Cartago, Costa Rica. Desde un enfoque cualitativo, se aplicaron entrevistas a docentes
y estudiantes para examinar la relacion entre emociones y aprendizaje. Los resultados muestran
que las emociones influyen en la motivacion, la convivencia y el rendimiento académico. Aunque
existen practicas favorables, su aplicacion responde mas a la experiencia docente que a una
integracion sistematica del enfoque neuroeducativo.

Palabras clave: neuroeducacion, competencias socioemocionales, educacion secundaria.
ABSTRACT

This study analyzes the impact of neuroeducation on the development of socio-emotional
competencies in secondary students at Liceo San Francisco Lic. Daniel Oduber Quirds in Cartago,
Costa Rica. A qualitative approach was used, conducting interviews with teachers and students to
examine the relationship between emotions and learning. Findings indicate that emotions influence
motivation, coexistence, and academic performance. Although positive practices are present, they
rely more on teaching experience than on a systematic integration of neuroeducation principles.
Keywords: neuroeducation, socio-emotional competencies, secondary education.a pedagogical

approach is still in a partial adoption stage, influenced by training and institutional factors.
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Las competencias socioemocionales son indispensables para el desenvolvimiento en la
cotidianidad (convivencia, aprendizaje significativo, entre otros). A pesar, de que se establece en
los documentos emanados del Ministerio de Educacion Publica, aun persiste un sistema que se
enfoca en la memorizacion y gran parte en el conductismo; de ese modo, se coarta al alumnado la
posibilidad de desarrollar ciertas habilidades, relacionadas con el drea emocional.

La neuroeducacion implica el conocimiento del cerebro humano, lo cual, contrario a lo que
se pensaba desde anos atrds no solo compete a psicologos o expertos en medicina, también forma
parte del conocimiento que debe poseer la persona docente. De acuerdo con lo anterior, permite
saber las areas cerebrales implicadas en el proceso de ensefanza-aprendizaje, lo que se debe
ensefar y en qué momento hacerlo; de ese modo, lo aprendido se vuelve significativo.

En este punto es donde se vuelve necesario valorar la neuroeducacion, pues integra
neurociencia, psicologia y pedagogia. La neuroeducacion promueve el desarrollo socioemocional
del estudiantado; por lo tanto, es indispensable evaluar el impacto real que tiene en esa area para
el estudiantado. Con el fin de determinar lo sefialado anteriormente, se vuelve necesario indagar:
(por qué el desarrollo de competencias emocionales ha tomado tanta relevancia en los procesos
educativos actuales?, ;cudles aportes ha realizado la neuroeducacion en el tema de las emociones
en el contexto educativo?, ;cudles desafios enfrenta el sistema educativo para trabajar la parte
emocional desde la neuroeducacioén?

De ese modo, considerando las preguntas anteriores y con el fin de brindarles una respuesta

a lo largo de este estudio, se plantea una pregunta de investigacion: ;de qué manera se implementa



El impacto de la neuroeducacion en el desarrollo de competencias

socioemocionales en entornos escolares

la neuroeducacion en la practica docente para impulsar el desarrollo de competencias emocionales
en el &mbito escolar? Actualmente, el cuerpo docente debe tener conocimiento de esta area, pues
el proceso de ensefianza-aprendizaje no se puede desligar de las emociones y, por ende, se favorece
el desempefio emocional del alumnado.

Entonces, recapitulando, el tema de la neurociencia en educacion y los factores
socioemocionales se han vuelto una constante en el entorno educativo, en donde, hasta politicas
nacionales tratan de fomentarla. Entonces, es importante investigar el aporte que tiene la
neuroeducacion tanto en docentes como alumnos. Este tema de investigacion se encuentra en el
eje de Educacion para el desarrollo de competencias y habilidades dentro de la linea de
investigacion: Neuroeducacion y aprendizaje, propuestos por la UISIL.

Con miras a resolver el problema planteado anteriormente, se busca cumplir con el objetivo
general del articulo, el cual es: analizar el impacto de la neuroeducacion en el desarrollo de las
competencias emocionales en el contexto escolar. De ese objetivo general se derivan tres objetivos
especificos:

1. Describir los fundamentos tedricos de la neuroeducacion relacionados con el desarrollo
emocional y cognitivo del alumnado.

2. Identificar los alcances y limitaciones de la neuroeducacion en el entorno escolar.

Esta investigacion se llevaréa a cabo en el Liceo San Francisco Lic. Daniel Oduber Quir6s

del circuito 07 de la regional de educacion de educacion de Cartago. Esta institucion se ubica en
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Aguacaliente, en el distrito de San Francisco, especificamente contiguo al puente sobre el rio Agua
Caliente.

El Liceo San Francisco Lic. Daniel Oduber Quirds se encuentra en Agua Caliente de
Cartago. Es una institucion diurna, la cual recibe jovenes desde sétimo hasta undécimo afio, es
decir, Tercer Ciclo y Educacion Diversificada. La institucion cuenta con 11 pabellones, gimnasio,
parqueo. Se apoya mucho la participacion en actividades deportivas. El centro educativo es
atravesado por un canal de agua que es destinado a una planta de tratamiento de aguas negras.

El colegio cuenta con 92 funcionarios publicos y atiende a una poblacion de 1109
estudiantes. Los alumnos en su mayoria, provienen de zonas con problematicas socioecondmicas
como: El Proyecto, Cocori, Lourdes, La Campifia y otras zonas como: Dulce nombre, Asuncion,
Agua Caliente.

Previamente, se vuelve de suma importancia realizar una revision respecto a la informacion
que los especialistas han desarrollado sobre este tema en diferentes estudios. Por ese motivo, se
recaba la informacion mas significativa para esta investigacion.

Desde hace aproximadamente veinte afios, la neuroeducacion se considera como un campo
interdisciplinario, en donde los convergen conocimientos de la neurociencia, la psicologia
cognitiva y la ciencias de la educacion, para comprender la forma en la cual se aprende desde la
perspectiva bioldgica y contextual. Este enfoque ha permitido replantear la ensefianza, no s6lo con
la obtencion de conocimientos académicos, sino también en relacion con el desarrollo integral del

estudiante, considerando la parte socioemocional.



El impacto de la neuroeducacion en el desarrollo de competencias

socioemocionales en entornos escolares

Las competencias emocionales han adquirido relevancia en la investigacion educativa
actual, porque se contempla una relacion entre el rendimiento académico, la convivencia escolar
y el bienestar psicoldgico. La investigacion realizada por Fernandez Poma & Mamani Luque en el
2024, sefala una relacion positiva entre estrategias neurodidacticas y competencias
socioemocionales. Entonces, la neuroeducacion aporta fundamentos sobre el funcionamiento
cerebral de las emociones, la plasticidad neuronal y la influencia del clima emocional en los
procesos de atencidon como memoria y motivacion.

La literatura especializada indica que las emociones son un componentes central en la
consolidacion de redes neuronales, relacionadas con la memoria y el razonamiento. Desde este
punto de vista, los estudios han demostrado que ambientes educativos emocionalmente seguros
favorecen la liberacion de neurotransmisores, vinculados a la motivacion y la atencion, lo cual
incide positivamente en la disposicion para aprender y la regulacion de conducta del estudiantado.
Jiménez et al., (2025, p.334) sefialan que “estas habilidades fomentan interacciones sociales
activas, comunicacion efectiva y trabajo colaborativo, lo que mejora el rendimiento y previene
conductas de riesgo donde al integrar lo socioafectivo con lo académico se vuelve clave para una
formacion integral y una mejor convivencia”; por lo tanto, integrar la neuro educacion en la
practica docente ha favorecido el desarrollo cognitivo y socio emocional.

Un estudio realizado en Espafia por (Caballero-Cobos & Llorent, 2022) evalu6 los efectos
de un programa de formacion docente en neuroeducacion sobre diversas competencias
estudiantiles, incluyendo aquellas de caracter socioemocional. Los resultados mostraron

diferencias significativas en cuanto a la empatia entre los grupos experimentales y el grupo control,
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lo que sugiere que la incorporacion de principios neuroeducativos en la formacion profesional del
profesorado puede incidir positivamente en las competencias socioemocionales de los estudiantes.

Algunas investigaciones reportan efectos favorables de programas basados en
neuroeducacion sobre habilidades emocionales, particularmente en lo relativo a la regulacion
emocional, la empatia y una mejora en la conducta. Segin Granado et al. (2025), entre las
estrategias que se utilizan estéd el aprendizaje multisensorial, la educacion emocional explicita, el
“mindfulness” y el aprendizaje significativo. También, como lo sefiala (Urosa Sanz, 2021) cuando
un docente tiene formacion en fundamentos neuroeducativos, se convierten en un factor clave para
la implementacion efectiva de las practicas en el aula.

A pesar de que la neurociencia en educacion ha traido aspectos positivos, también tiene su
parte contraproducente, pues los especialistas, en este caso Martinez-Castrejon (2025) habla de la
persistencia de neuromitos y la simplificacion de hallazgos neurocientificos, lo cual puede
obstaculizar la practica pedagogica. Debido a lo anterior, es indispensable una mediacion rigurosa
entre la vivencia cientifica y la practica pedagogica, asi como de estudios que evalien la
sostenibilidad de los efectos observados. A su vez, se reconoce que las competencias emocionales
son influidas por variables, contextuales, culturales e institucionales.

En sintesis, se sugiere que la neuro educacion permite comprender y potenciar el desarrollo
socioemocional en el contexto educativo. Sin embargo, aiin se necesita consolidacion tedrica y
metodologica para generar investigaciones mds robustas y una formaciéon docente critica. La
neurociencia y la educacidon socioemocional, promueve una educacion integral relacionada con las

demandas de la sociedad actual.
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Con el fin profundizar en el tema estudiado, se vuelve importante analizar algunos conceptos
que constituyen un marco de referencia teérico. Para tal efecto, se realiza una revision bibliografica
pertinente del tema en estudio.

Neuroeducacion y practica pedagogica

Conocer el funcionamiento del cerebro se vuelve cada dia una necesidad en el campo
educativo. Cuanto mas se estudia el cerebro humano y mas acceso tengan los docentes a esta area,
el aprendizaje llega a ser mas aprovechado por el alumno. Al respecto Campos (2010), sehala que
“conocer de manera mas amplia al cerebro -como es, cobmo aprende, como procesa, registra,
conserva y evoca una informacion, entre otras cosas- para que a partir de este conocimiento pueda
mejorar las propuestas y experiencias de aprendizaje que se dan en el aula” (p.5). A su vez, esta
escritora aclara que el tema de la neurociencia es muy amplio que el educador debe conocer lo
referente al aprendizaje y lo que esta validado.

Neuroeducacion y emociones

El cerebro es un 6rgano que aprende y se ensefia a si mismo, por su plasticidad. No obstante,
en €l influyen de manera significativa las emociones. Por ende, como menciona Davidson (2012),
la habilidad de controlar las emociones es crucial para ayudar a que los niflos aprendan mejor.
Cuando las emociones son negativas se afectan las habilidades cognitivas; mientras que un entorno
positivo de aprendizaje favorece significativamente al alumnado. En fin, los estudiantes deben

sentirse bien para aprender.
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MARCO METODOLOGICO
El estudio de “El impacto de la neuroeducacion en el desarrollo de competencias
socioemocionales en entornos escolares” requiere un abordaje sistematico que permita analizar la
relacion establecida entre la neuroeducacion, el proceso de ensefanza- aprendizaje y la parte
emocional del estudiantado. La investigacion se llevara a cabo en el Liceo San Francisco Lic.

Daniel Oduber Quirds del circuito 07 de la regional de educacion de educacion de Cartago.

Tipo y enfoque de investigacion

La presente investigacion se encasilla dentro del método cualitativo, pues se analiza el
fendémeno dentro de su contexto sin la necesidad de generar datos numéricos. Alicia Gurdidn
Fernandez (2007) expone que: "La investigacion cualitativa se basa en un replanteamiento de la
relacion sujeto-objeto. La integracion dialéctica sujeto-objeto es el principio articulador de todo el
andamiaje epistemologico de la investigacion cualitativa." (p.54), es decir, se busca la
comprension profunda del objeto de estudio en su entorno sin provocar ningun tipo de alteracion.

En esta investigacion se trabajard bajo el formato la investigacion descriptiva, porque se
describen las caracteristicas de la poblacién que se estd analizando. De acuerdo con Guevara,
Verdesoto & Castro (2020) “El enfoque se hace sobre conclusiones dominantes o sobre como una
persona, grupo o cosa se conduce o funciona en el presente” (p.166); entonces, se describe el
fendmeno sin manipularlo, asi se apega fielmente a la realidad.  Dentro de este tipo de
investigacion se propone hacer observaciones, estudio de casos y encuestas. Para este estudio se

llevara acabo observaciones dentro de las aulas y entrevistas tanto a alumnos como a docentes.
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Instrumentos de recoleccion de datos
Para obtener los datos que se analizaran en esta investigacion se recolectara la informacion
mediate:

1. Observacién participante: para Riba (s.f.), este tipo de observacion se da cuando el
investigador observa y recoge informacion del sujeto sin establecer contacto con ¢él. Todo
es recolectado en un diario de campo.

2. Entrevista: consiste en una serie de preguntas que le hace el investigador a investigado.
Para Gurdian (2007) es importante que se lleve de forma natural, ademas la entrevista
ofrece informacion valiosa y potencialmente alta. En los anexos se adjunta las entrevistas

realizadas, tanto a alumnos como a docentes.

Participantes

Esta investigacion se llevara a cabo en el Liceo San Francisco Lic. Daniel Oduber Quir6s
del circuito 07 de la regional de educacion de educacion de Cartago. El estudio se toma como
muestra 10 alumnos la seccion 10-3, del IV ciclo educacion diversificada, a su vez se trabaja con
cuatro docentes. Las edades oscilan entre los 16 y los 55 afios.

Por un lado, se consider6 solo a este grupo por el criterio de viabilidad, pues es muy dificil
realizar el estudio en cada uno de los alumnos de la institucidon; de ese modo, se toma en cuenta
también el tema del manejo del tiempo y situaciones propias del entorno educativo. Para llevar a
cabo, esta investigacion, se decidio trabajar con una muestra de diez alumnos de la seccién 10-3,

porque comparten un nivel educativo y por ende, se mantiene un contexto similar entre los
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estudiantes participantes. La neuroeducacion indica que el aprendizaje y las emociones dependen
mucho del contexto dulico y la etapa de desarrollo de la persona. Si se incluyen otras secciones, se
podrian generar diferencias contextuales y en la madurez emocional de la persona estudiante.
Debido a lo anterior, se tom6 una muestra homogénea para analizar mejor el impacto de la
neuroeducacion en ellos.

Por otro lado, se trabaja con los docentes que imparten las asignaturas sefalas a la seccion
10-3, debido a que son colaboradores y anuentes a participar en procesos investigativos. Ademas,
estos docentes seleccionados, dentro de su dmbito de accion llevan a cabo acompanamiento
emocional al estudiantado. A través de su experiencia se puede analizar como se implementa la
neuroeducacion en su practica diaria. Estos cuatro docentes se seleccionaron debido a que

comparten el mismo contexto escolar y con ello se permite mantener condiciones similares.

Instrumentos y materiales
Para la recoleccion de informacion se utilizara una entrevista semiestructurada, aplicada de
manera presencial a las personas participantes, para conocer en sus experiencias, percepciones y
opiniones relacionadas con el tema de estudio. El instrumento estara conformado por una guia de
preguntas previamente elaboradas, impresas en hojas fisicas, La duracion estimada de cada
entrevista sera de 20 a 30 minutos. Para su aplicacion se emplearan hojas impresas con las
preguntas, hojas adicionales para anotaciones, lapicero y el consentimiento informado

debidamente firmado.
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Procedimiento

Para obtener la informacidn para analizar este tema de estudio, primero se explicara a los
participantes el objetivo del estudio. Seguidamente, se obtienen los consentimientos informados
por parte de los estudiantes. Finalmente, se aplican las entrevistas. Luego de la recopilacion de la

informacion se procede con el analisis de datos, discusion de los resultados y las conclusiones.

RESULTADOS Y DISCUSION
RESULTADOS

En esta seccion se presentan y analizan los principales resultados obtenidos a partir de la
informacion recabada por medio de la informacion brindada por los diez estudiantes y los cuatro
docentes. Los hallazgos exponen los aspectos mas relevantes y las tendencias observadas en los
datos. Posteriormente, estos resultados se discuten con el fin de identificar coincidencias,
contrastes e implicaciones tedricas y practicas. Este andlisis permite valorar el alcance de los
resultados y su contribucion al campo de estudio.

En cuanto a la aplicacion de la entrevista a los diez alumnos se obtuvieron los siguientes
resultados:

En cuanto a la pregunta 1: ;Como te sientes normalmente en el aula durante las clases? La
mayoria de estudiantes manifestod sentirse bien, tranquilo y comodo. No obstante, las emociones
pueden cambiar dependiendo de lo vivido dentro del aula y del momento escolar en el cual se
encuentre. Cuando las lecciones son mas dindmicas se sienten tranquilos, pero si hay exigencias

académicas: mas materia trabajos y examenes se estresan, se cansan y se aburren. Por lo tanto, el
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bienestar emocional del estudiante se vincula también a lo vivido dentro del entorno educativo y
no solamente al aspecto personal.

En la pregunta nimero 2.;Tu docente toma en cuenta como se sienten los estudiantes al
iniciar o durante la leccion? Los estudiantes indican que la persona docente en ocasiones muestra
interés por su estado emocional, pero no es todo el tiempo. Algunos docentes les preguntan como
estan o los llaman aparte si los ven distraidos y afectados. Se puede ver que los estudiantes
expresan que si hay una sensibilidad por parte del docente para atender la parte emocional de los
estudiantes cuando asi se requiera.

En la pregunta numero 3.;Realizan actividades que te ayuden a expresar emociones,
trabajar en equipo o resolver conflictos? Los estudiantes dicen que las actividades que mas les
ayudan son trabajos en grupo o dindmicas colaborativas. Sin embargo, no se expreso propiamente
actividades relacionadas con la parte emocional, por lo tanto, el desarrollo socio emocional ocurre
de manera no intencionada.

En la pregunta nimero 4 ;Sientes que en clase puedes expresar tus ideas y emociones con
respeto? La mayoria considera que si se pueden expresar ideas, no obstante, algunos sefialan que
depende del docente. Algunos indican que le tiene miedo a la burla por parte de los compaifieros,
a pesar de que existen normas de respeto dentro de las diferentes asignaturas, eso no significa que
ellos se sienten emocionalmente seguros.

En la pregunta nimero 5 ;Crees que tus emociones influyen en como aprendes? ;Por qué?
La totalidad de estudiantes reconoce que su estado emocional impacta su aprendizaje. Cuando se

sienten bien, se concentran mejor, mientras que cuando estan enojados o estresados, no pueden
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mantener la atencion; con esto, se demuestra que los estudiantes si contemplan una vinculacién
entre la emocion y aprendizaje, lo cual respalda la importancia de atender la parte socio emocional
en el aula

En la pregunta 6 ;Qué actividades en clase te ayudan a sentirte mas motivado o tranquilo
para aprender? Se mencionaron principalmente el uso de juegos, tecnologia, videos, trabajos
grupales y actividades creativas. Esto indica que la motivacion se fortalece mientras el estudiante
se encuentre activo y dinamico; entonces, este tipo de metodologias, generan conexidén emocional
y mas compromiso con el aprendizaje.

En la pregunta nimero 7 ;Como es la relacion entre compaiieros dentro del aula? Se
expresa que de manera general se “llevan bien”, sin embargo, en algunos momentos se han dado
situaciones conflictivas. La convivencia es buena pero tiene sus situaciones propias de las
circunstancias grupales.

La pregunta niimero 8§ ;Consideras que has aprendido a manejar mejor tus emociones en el
colegio? Explique. Algunos indicaron que han desarrollado mayor autocontrol, capacidad de
didlogo y reflexion antes de actuar. Pero, algunos expresan que aun presentan dificultades. Lo
anterior vislumbra que el desarrollo socioemocional no es igual en todos los casos y depende
mucho de las experiencias de cada individuo.

En la pregunta nimero 9.  ;Qué hace tu docente para crear un ambiente de confianza y
respeto? Los estudiantes expresaron que les gustan las clases donde se sientan escuchados por el

docente, donde se explique con calma, donde no griten y haya respeto mutuo. Estas acciones les
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generan confianza. A partir de esto, se puede asumir que el docente funge como un pilar central
en la construccion del clima en el aula.

En la ultima pregunta, la nimero 10 ;Qué sugerencias darias para mejorar el ambiente
emocional y el aprendizaje en el aula? Los estudiantes se inclinan mas a la busqueda de actividades
participativas, donde se les escuche y donde no solamente se les reconozca la parte académica,
sino que también pueden ser mejores en muchas otras areas.

De manera general, se puede rescatar que el clima en el aula se percibe como positivo
influido por las practicas pedagogicas y las relaciones que se manejan dentro de la clase. El
desarrollo de las competencias socioemocionales se da de manera implicita, se vuelve importante
integrar la educacion socioemocional de forma consciente en la practica educativa.

En cuanto a la aplicacion de la entrevista a los cuatro docentes se obtuvieron los siguientes
resultados:

En relacion con la pregunta 1. ;Qué entiende usted por neuroeducacién y coémo considera
que se relaciona con su practica docente? Los cuatro docentes asocian la neuroeducacion con la
forma de aprender del cerebro y la importancia de considerar procesos como la atencion, la
memoria y las emociones. Existe una apropiacion parcial del concepto relacionada con la practica
y con una formacion en el area neuro educativa.

Respecto a la pregunta 2. ;Aplica estrategias pedagogicas que consideren las emociones,
la motivacion o la atencion del estudiantado? ;Cuales? Todos los docentes mencionan aplicar
estrategias como actividades ladicas, cambios de ritmo en la clase, trabajo colaborativo y

conversaciones para motivar al grupo. Sin embargo, estas acciones son recursos didacticos y no
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estrategias neuroeducativas planificadas. Se preocupar por la parte emocional, pero no hay una
preparacion en el campo neuroeducativo.

En la pregunta 3. ;Qué competencias socioemocionales considera mas relevantes en el
contexto escolar actual? Los docentes coinciden en destacar la autorregulacion emocional, la
empatia y la resolucion de conflictos. Esta coincidencia refleja una percepcion compartida de que
los principales retos escolares actuales no son solo académicos, sino también emocionales.

En la pregunta 4. ;De qué manera observa que las emociones influyen en el aprendizaje y
comportamiento de los estudiantes? Los docentes sefialan que estudiantes emocionalmente
estables participan més y muestran mayor concentracion, mientras que aquellos con malestar
emocional presentan desinterés. Esto sugiere que los docentes reconocen el impacto directo de las
emociones en el aprendizaje, aunque no siempre cuenten con herramientas para intervenir en ello.

En la pregunta 5. ;Ha notado cambios en la convivencia o empatia cuando se aplican
estrategias centradas en el bienestar emocional? Los cuatro docentes afirman que si, especialmente
en la disminucion de conflictos. Las estrategias socioemocionales tienen efectos visibles en la
dinamica del aula.

En la pregunta 6. ;Qué estrategias utiliza para promover un clima emocional positivo?,
mencionan escuchar al estudiantado, mantener trato respetuoso y evitar humillaciones.

En la pregunta 7. ;jLa formaciéon docente brinda herramientas suficientes en
neuroeducacion y educacion socioemocional? La mayoria considera que no. Sefialan que su

formacion fue en contenidos disciplinares.
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En la pregunta 8. ;Qué dificultades enfrenta al integrar estrategias neuroeducativas?, Se
presentan factores como falta de tiempo, presion curricular, grupos numerosos. Entonces, las
limitaciones no son solo individuales, sino también estructurales dentro del sistema educativo.

En la pregunta 9. ;Qué impacto tiene la neuroeducacion en el desarrollo integral del
estudiantado?, los docentes consideran que puede favorecer no solo el rendimiento académico,
sino también habilidades para la vida.

En la pregunta 10. ;Qué recomendaciones haria para fortalecer las competencias
socioemocionales desde la neuroeducacion?, proponen mayor capacitacion docente. Se refleja un
interés por validar la parte socioemocional y atenderla dentro de la clase.

DISCUSION

En este apartado de la investigacion se evalua e interpretan los datos obtenidos con los
resultados, relacionado con el problema y los objetivos del trabajo de investigacion. Se discute
sobre los resultados obtenidos; o sea, si cambian la perspectiva que hay acerca del tema y la
explicacion de los aportes de la investigacion.

Los resultados obtenidos permiten dialogar directamente con la preocupacion inicial del
estudio respecto a la tension existente entre un sistema educativo que aln privilegia practicas
memoristicas y conductistas, y la necesidad de desarrollar competencias socioemocionales desde
enfoques como la neuroeducacion. En este sentido, la evidencia empirica recogida muestra que la
dimension emocional si esta presente en la experiencia escolar, pero su abordaje ocurre de manera

mas implicita que sistematica.
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En relacion con la pregunta generadora sobre la relevancia actual de las competencias
emocionales, los hallazgos confirman que tanto estudiantes como docentes reconocen la influencia
de las emociones en el aprendizaje. El estudiantado identifica claramente que su estado emocional
afecta la concentracion, la motivacion y la disposicion para aprender, mientras que los docentes
observan variaciones en el comportamiento y el rendimiento segtn el bienestar emocional del
alumnado. Esto coincide con la literatura citada que vincula emociones, atencion y memoria, y
respalda la premisa del estudio sobre la centralidad de lo socioemocional en los procesos
educativos actuales.

No obstante, al confrontar estos hallazgos con el planteamiento del problema, emerge una
brecha entre reconocimiento e implementacion. Aunque el MEP promueve el desarrollo
socioemocional, los estudiantes perciben que las practicas en el aula dependen en gran medida del
estilo personal del docente y no de una linea institucional clara. De igual manera, los docentes
manifiestan aplicar estrategias sensibles a lo emocional, pero sin identificarlas necesariamente
como parte de un enfoque neuroeducativo. Esto sugiere que la presencia de lo socioemocional en
el aula responde mas a iniciativas individuales que a una integracion curricular estructurada.

Respecto a la pregunta sobre los aportes de la neuroeducacion al trabajo con emociones,
los resultados muestran una apropiacion parcial del enfoque. Los docentes asocian la
neuroeducacion con motivacion, atencion y dindmica de clase, pero no siempre con fundamentos
neurocientificos especificos. Esta comprension coincide con lo sefialado en la literatura sobre la

persistencia de simplificaciones y posibles neuromitos. Por tanto, los hallazgos dialogan con la
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advertencia teorica acerca de la necesidad de mediacion rigurosa entre conocimiento cientifico y
practica pedagogica.

Al confrontar los resultados con el objetivo de identificar alcances y limitaciones, se
evidencian con claridad varios desafios: presion curricular, grupos numerosos, falta de tiempo y
escasa formacion docente especializada. Estas limitaciones estructurales matizan la expectativa de
que la neuroeducacion pueda implementarse de manera plena en el contexto real del aula. Asi, los
hallazgos apoyan la postura tedrica de que las competencias emocionales no dependen inicamente
de la voluntad docente, sino de condiciones institucionales y contextuales.

Asimismo, al poner en didlogo las voces de estudiantes y docentes, se observa una
convergencia relevante: ambos grupos valoran los ambientes de respeto, escucha y participacion.
No obstante, también aparece una tension: mientras el docente percibe que genera espacios de
confianza, algunos estudiantes atin sienten temor al juicio de sus pares. Esta diferencia de
percepcion invita a problematizar la complejidad del clima emocional del aula y muestra que no
se trata solo de practicas docentes, sino de dindmicas grupales mas amplias.

En sintesis, la discusion de los hallazgos frente a las preguntas de investigacion y los
objetivos planteados muestra que la neuroeducacion y el desarrollo socioemocional son
reconocidos como valiosos en el discurso pedagogico, pero su traduccion a la préctica cotidiana
aun presenta desafios conceptuales, formativos y estructurales. Los resultados dialogan con la
literatura al evidenciar tanto el potencial del enfoque como las dificultades para su implementacién

contextualizada en centros educativos reales.
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CONCLUSIONES

Los resultados permiten afirmar que las competencias socioemocionales tienen una
presencia significativa en la experiencia educativa del estudiantado y en la percepcion docente,
confirmando que las emociones constituyen un componente influyente en los procesos de
aprendizaje y convivencia escolar. Tanto estudiantes como docentes reconocen que el estado
emocional incide en la atencion, la motivacioén y la conducta, lo que respalda el planteamiento
teorico de que el aprendizaje no puede desligarse de la dimensidon emocional.

En relacion con el objetivo de analizar el impacto de la neuroeducacion en el desarrollo de
competencias emocionales, se evidencia que dicho impacto existe, pero se manifiesta de manera
indirecta y no siempre consciente. Respecto al objetivo de describir los fundamentos teoéricos de
la neuroeducacion relacionados con el desarrollo emocional y cognitivo, los hallazgos muestran
que el cuerpo docente posee nociones generales sobre la relacion entre cerebro, emocion y
aprendizaje, pero no necesariamente un dominio conceptual profundo. Esto confirma que la
neuroeducacion aun se encuentra en un proceso de apropiacion progresiva dentro del contexto
escolar analizado.

Para concluir, en relacion con la identificacion de alcances y limitaciones, se concluye que
la integracion de la neuroeducacion enfrenta condicionantes institucionales y formativas. Factores
como la presion curricular, el tamafio de los grupos y la limitada formacion especializada inciden
en la posibilidad de implementar estrategias neuroeducativas de manera sostenida. Esto evidencia
que el desarrollo de competencias socioemocionales en el ambito escolar depende no solo de la

accion docente, sino también de condiciones estructurales del sistema educativo.
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Anexos
Anexo 1. Entrevista a estudiantes
Objetivo: Conocer la percepcion del estudiantado sobre el clima emocional del aula y el desarrollo
de competencias socioemocionales a partir de las practicas pedagdgicas.

Preguntas

—_

(Como te sientes normalmente en el aula durante las clases?

2. (Tu docente toma en cuenta cobmo se sienten los estudiantes al iniciar o durante la leccion?

3. (Realizan actividades que te ayuden a expresar emociones, trabajar en equipo o resolver
conflictos?

4. (Sientes que en clase puedes expresar tus ideas y emociones con respeto?

5. (Crees que tus emociones influyen en coémo aprendes? ;Por qué?

6. (Qué actividades en clase te ayudan a sentirte mas motivado o tranquilo para aprender?

7. (Coémo es la relacion entre compafieros dentro del aula?

8. (Consideras que has aprendido a manejar mejor tus emociones en el colegio? Explique.

9. (Qué hace tu docente para crear un ambiente de confianza y respeto?

10. ;Qué sugerencias darias para mejorar el ambiente emocional y el aprendizaje en el aula?



Anexo 2. Entrevista a docentes

Objetivo: Analizar la percepcion docente sobre la aplicacion de principios de la neuroeducacion

y su influencia en el desarrollo de competencias socioemocionales del estudiantado.

Datos generales:

Afios de experiencia docente
Asignatura que imparte

Nivel educativo

Preguntas

(Qué entiende usted por neuroeducacion y como considera que se relaciona con su practica
docente?

(Aplica estrategias pedagdgicas que consideren las emociones, la motivacion o la atencion
del estudiantado? ;Cuales?

Desde su experiencia, /qué competencias socioemocionales considera mas relevantes en el
contexto escolar actual?

(De qué manera observa que las emociones influyen en el aprendizaje y comportamiento
de los estudiantes?

(Ha notado cambios en la convivencia, la autorregulaciéon emocional o la empatia cuando
se aplican estrategias centradas en el bienestar emocional?

(Qué estrategias utiliza para promover un clima emocional positivo en el aula?
(Considera que la formacion docente actual brinda herramientas suficientes en
neuroeducacion y educacion socioemocional? ;Por qué?

(Qué dificultades enfrenta al intentar integrar estrategias neuroeducativas en su practica

diaria?



9. Desde su perspectiva, ;qué impacto tiene la neuroeducacion en el desarrollo integral del
estudiantado?
10. ;Qué recomendaciones haria para fortalecer el desarrollo de competencias

socioemocionales desde el enfoque de la neuroeducacion?






