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Maria José Varela Retana

Resumen.

El presente articulo analiza la influencia de la consanguinidad genética en la convivencia
escolar y en el desarrollo integral de la poblacion estudiantil de la Escuela Santa Rosa,
ubicada en una comunidad rural del canton de Pérez Zeledon, Costa Rica. Se desarrollé un
estudio descriptivo—exploratorio bajo un enfoque mixto, que incluy6 cuestionarios aplicados
al cuerpo docente, observacion participante y revisién documental. Los resultados evidencian
que la consanguinidad incide tanto en el aprendizaje como en la dindmica social del aula,
generando dificultades cognitivas, problemas de conducta y necesidades de apoyo
socioemocional. Asimismo, se identificaron retos de convivencia relacionados con la
socializacion, el rezago académico y la inclusién escolar, lo que confirma la complejidad del
fendmeno en contextos rurales. Se concluye que la gestion educativa inclusiva debe articular
apoyos pedagogicos, socioemocionales y especializados, junto con politicas institucionales
contextualizadas, para garantizar trayectorias educativas equitativas y fortalecer la
convivencia escolar.

Palabras clave: Consanguinidad; convivencia escolar; inclusion educativa; diversidad;
gestion educativa.

Abstract.

This article analyzes the influence of genetic consanguinity on school coexistence and the
integral development of students at Escuela Santa Rosa, located in a rural community in Pérez
Zeledon, Costa Rica. A descriptive—exploratory study with a mixed-methods approach was
conducted, including questionnaires administered to teachers, participant observation, and
document review. Findings show that consanguinity affects both learning and classroom
dynamics, generating cognitive difficulties, behavioral problems, and socio-emotional
support needs. Challenges related to socialization, academic lag, and school inclusion were
also identified, highlighting the complexity of the phenomenon in rural contexts. It is
concluded that inclusive educational management must articulate pedagogical, socio-
emotional, and specialized support, along with contextualized institutional policies, in order
to ensure equitable educational pathways and strengthen school coexistence.

Keywords: Consanguinity; school coexistence; educational inclusion; diversity; educational
management
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Convivencia, vinculo genético y atencion a la diversidad: el desafio educativo y social en

comunidades con alta consanguinidad y necesidades de adecuacion.

El presente articulo se inscribe en la linea de investigacion “Calidad educativa como
factor de transformacion”, establecida en la Maestria en Administracién Educativa de la
Universidad Internacional San Isidro Labrador. Esta perspectiva permite analizar como los
procesos de gestion y convivencia escolar pueden convertirse en motores de cambio en las
instituciones educativas, favoreciendo practicas inclusivas, innovadoras y contextualizadas
que contribuyen a mejorar la calidad de la educacién. En el caso particular de la Escuela
Santa Rosa, ubicada en el canton de Pérez Zeleddn, esta linea de investigacion resulta
pertinente porque permite examinar como los desafios asociados a la convivencia, las
caracteristicas socioculturales de la comunidad y las necesidades de atencion a la diversidad
influyen en la calidad educativa y exigen respuestas transformadoras desde la gestion

institucional.
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En las comunidades rurales como la que rodea a la Escuela Santa Rosa, se ha
identificado la persistencia de relaciones familiares consanguineas como parte de una
dindmica sociocultural arraigada. Esta condicion, aunque responde a factores historicos,
geogréficos y sociales propios del entorno, puede estar vinculada con el surgimiento de
ciertas necesidades educativas especiales, lo que representa un desafio significativo para el
sistema educativo local. La escuela, como institucion socializadora por excelencia, se
enfrenta a la compleja tarea de responder con pertinencia y sensibilidad ante una diversidad
que no solo es cultural y econémica, sino también genética y neurodivergente. En este
sentido, los vinculos de consanguinidad no deben ser abordados desde la estigmatizacion,
sino comprendidos dentro de una légica contextual que permita identificar sus implicaciones

en el desarrollo integral de la poblacion joven.

Este escenario plantea retos tanto pedagogicos como sociales. Por un lado, requiere
del fortalecimiento de estrategias de mediacion docente que favorezcan la inclusion, el
respeto por la diferenciay la personalizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje. Por otro,
demanda una mirada mas amplia desde la administracion educativa para construir una cultura
escolar basada en la equidad, el acompafiamiento y la corresponsabilidad de todos los actores
involucrados. El propdsito del presente articulo es afinar el enfoque investigativo a partir de
un analisis riguroso de esta realidad contextual, con el fin de proponer mas adelante acciones

sostenibles y adaptadas a las particularidades de la comunidad.
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¢de que forma la consanguinidad genética influye en la convivencia escolar y en el desarrollo
integral de la poblacidn joven de la Escuela Santa Rosa, ubicada en una comunidad rural del

cantén de Pérez Zeled6n?

La consanguinidad genética influye en la convivencia escolar y en el desarrollo integral
de la poblacién joven de la Escuela Santa Rosa de diversas maneras que abarcan dimensiones
bioldgicas, sociales y educativas. En primer lugar, las relaciones consanguineas frecuentes
en comunidades rurales pueden aumentar la probabilidad de que surjan condiciones
hereditarias que afectan el aprendizaje, la conducta y las habilidades cognitivas de algunos
estudiantes. Estas condiciones, aunque no deben ser vistas con estigma, si representan un
desafio real para los docentes, quienes deben adaptar sus estrategias de ensefianza y

mediacion.

En segundo lugar, esta realidad no solo impacta lo individual, sino también las dindmicas
de convivencia. La presencia de clanes familiares muy extensos en el mismo centro educativo
genera tanto alianzas como rivalidades que se trasladan al espacio escolar. Ello puede
producir tensiones entre estudiantes, afectando la convivencia armdnica y el clima escolar,
pero también ofrece oportunidades para fortalecer el sentido de pertenencia comunitariay la

solidaridad entre familias.

Desde el punto de vista del desarrollo integral, la consanguinidad se convierte en un factor

que interactla con otros elementos socioecondémicos y culturales de la comunidad.
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Limitaciones en el acceso a recursos especializados de apoyo, sumadas a las condiciones
propias de la ruralidad, inciden en que los jévenes enfrenten obstaculos adicionales para
alcanzar un desarrollo pleno en las areas cognitivas, emocionales y sociales. Sin embargo,
cuando la escuela asume un papel activo de acompafiamiento inclusivo, puede transformar
estos desafios en oportunidades de crecimiento colectivo, fomentando valores de respeto,

equidad y empatia.

En sintesis, la consanguinidad genética influye en la convivencia escolar y el desarrollo
integral de los estudiantes porque condiciona, en parte, las necesidades educativas, moldea
las relaciones interpersonales dentro de la escuela y demanda una gestion educativa sensible,
contextualizada e inclusiva. La atencion adecuada a esta realidad permitira que la diversidad
sea asumida no como una barrera, sino como un motor de innovacién pedagogica y de

fortalecimiento del tejido social en la comunidad

Analizar la influencia de la consanguinidad genética en la convivencia escolar y en el
desarrollo integral de la poblacion joven de la Escuela Santa Rosa, ubicada en una comunidad
rural del canton de Pérez Zeleddn.

Identificar las principales necesidades educativas asociadas a condiciones hereditarias en
la poblacidn joven de la Escuela Santa Rosa.

Proponer estrategias de gestion educativa inclusiva que fortalezcan la convivencia y la

atencion a la diversidad en comunidades rurales con alta consanguinidad.
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Para concretizar lo anterior, esta investigacion se desarrolla en la Escuela Santa Rosa,
ubicada en una comunidad rural del canton de Pérez Zeledon, provincia de San José. De
acuerdo con el Ministerio de Educacion Pablica (2024):

Este centro educativo forma parte del Circuito 04 de la Direccion Regional de Ensefianza
Pérez Zeledon y atiende a poblacion estudiantil de educacion primaria en condicion de
ruralidad. Se trata de una institucion publica que se caracteriza por su cercania comunitaria
y por la atencion directa a estudiantes provenientes de familias con lazos de consanguinidad
frecuentes, lo cual representa un desafio en términos de diversidad e inclusion educativa.

La Escuela Santa Rosa cuenta con una trayectoria de varias décadas al servicio de la
comunidad. A lo largo de su historia, ha funcionado como un espacio fundamental de
socializacion y aprendizaje para los nifios y nifias de la zona. Actualmente dispone de aulas
béasicas para los diferentes niveles, un comedor escolar y areas de recreacion utilizadas tanto
para actividades pedag6gicas como comunitarias.

Con base en lo anterior, se puede asegurar que la region de Pérez Zeleddn, en la cual se
ubica la Escuela Santa Rosa del circuito 04, corresponde a una zona rural y agricola. Esta
condicion, aunque favorece la cercania comunitaria y el sentido de pertenencia, también
plantea desafios en la convivencia escolar, dado que la alta consanguinidad en la poblacion

genera realidades particulares que repercuten en el desarrollo integral de los estudiantes.

Con la finalidad de proporcionar unidad y coherencia; asi como consistencia conceptual
y ldgica a los postulados y principios de los cuales parte esta investigacion, es necesario

realizar una revision bibliogréafica pertinente y relevante acerca de la atencion a la diversidad,
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la inclusion educativa y la gestion escolar en contextos rurales. Esta constituye un marco de

referencia tedrico que sustenta y apoya el proceso de investigacion.

En la actualidad, la educacion debe actualizarse y responder a los retos sociales y
culturales que emergen en las comunidades. En el caso de la Escuela Santa Rosa, la presencia
de vinculos genéticos estrechos en la poblacion infantil no solo constituye un fendmeno
bioldgico, sino también un factor social que incide en la convivencia, en el rendimiento
académico y en la construccion de la identidad escolar. En este contexto, surge la necesidad
de realizar una investigacion sobre la influencia de la consanguinidad en la convivencia
escolar y en el desarrollo integral de la poblacion joven, asi como sobre las estrategias de

gestion educativa inclusiva que permitan responder a esta realidad.

En términos generales, la consanguinidad ha sido estudiada principalmente desde los
campos de la salud y la genética, y sus implicaciones se extienden también al ambito
educativo. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2020), este fendmeno incrementa el
riesgo de malformaciones congénitas y mortalidad perinatal, con repercusiones en el
desarrollo cognitivo y conductual de los individuos. En la misma linea, la Organizacion
Panamericana de la Salud (2018) sefiala que la consanguinidad puede estar asociada a
condiciones hereditarias que inciden en la capacidad de aprendizaje y en el comportamiento
de los estudiantes, lo cual constituye un desafio directo para los sistemas educativos que
deben garantizar igualdad de oportunidades.
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Diversas investigaciones recientes han insistido en la necesidad de abordar la
consanguinidad desde programas educativos y de salud reproductiva. Igbal (2022) subraya
que la falta de informacion en comunidades rurales perpetda riesgos intergeneracionales,
mientras que GOmez y Ramirez (2023) advierten que, aunque la préactica es menos comdn en
América Latina, todavia persiste en comunidades rurales debido a factores culturales y
sociales, lo cual plantea serios retos en términos de equidad y atencion a la diversidad en la

escuela.

En este mismo sentido, la inclusion educativa en zonas rurales enfrenta obstaculos
estructurales derivados de la desigualdad territorial. Galvan Mora (2020) sostiene que
muchas escuelas rurales operan con recursos limitados, lo que dificulta la implementacién de
politicas inclusivas efectivas. Chuchoén (2024), al analizar la situacion en Perd, evidencia que
en comunidades rurales aln persisten brechas significativas en la atencién a la diversidad,
evidenciando discriminacion y falta de apoyos especializados. En el caso costarricense, los
informes del Ministerio de Educacion Publica confirman que las desigualdades no se limitan
al acceso, sino que tambien afectan la calidad y la posibilidad de responder adecuadamente
a estudiantes con condiciones heredadas o adquiridas, lo que refleja la urgencia de fortalecer

la gestion inclusiva desde un enfoque contextualizado.

Por otro lado, la convivencia escolar se ha convertido en un tema clave en el analisis de
la vida educativa en sociedades diversas. Murillo y Krichesky (2012) destacan que mejorar

la convivencia escolar requiere estrategias diferenciadas que se adapten a cada contexto.
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En comunidades rurales, la diversidad cultural, econdmica y genética incide de manera
directa en las dinamicas escolares, generando tanto tensiones como oportunidades para la
construccién de relaciones positivas. Santos (2022) agrega que las aulas multigrado,
caracteristicas de estos entornos, han desarrollado préacticas inclusivas innovadoras que
permiten atender la diversidad; sin embargo, cuando esta diversidad se ve atravesada por
vinculos genéticos y consanguineos, emergen retos adicionales como rivalidades familiares
que se trasladan al dmbito escolar o patrones de aprendizaje comunes entre estudiantes

emparentados.

El papel de la gestion educativa también resulta fundamental en este escenario. Lizcano-
Gomez et al. (2022) sostienen que la inclusion educativa debe articularse con sistemas de
salud y politicas publicas, integrando las necesidades del contexto local. De manera
complementaria, Queipo (2025) enfatiza que los factores socioeconémicos y curriculares de
las comunidades rurales condicionan las posibilidades de inclusion y desarrollo integral de
los estudiantes. Experiencias internacionales, como las propuestas de la CEIB en Salta
(Argentina), demuestran que la construccion de politicas educativas inclusivas mediante
procesos comunitarios participativos constituye una via para generar cambios significativos

en contextos caracterizados por realidades especificas, como la consanguinidad.

A pesar de los aportes anteriores, ain se reconocen vacios de investigacion en torno a la
relacion directa entre consanguinidad y convivencia escolar en comunidades rurales de Costa

Rica.

1 Licenciada en Educacién. Estudiante de la Maestria en Administracion Educativa en la Universidad Internacional San Isidro Labrador
(UISIL). Dos afios de experiencia como docente, en la Escuela Santa Rosa, Canton de Pérez Zeleddn, Circuito 04.

E-mail: maria.varela.retana@mep.go.cr

Afio 2025.



11
""Convivencia, vinculo genético y atencion a la diversidad: el desafio educativo y social

en comunidades con alta consanguinidad y necesidades de adecuacion™

Si bien existen estudios en los campos de la salud y de la inclusion educativa, pocas
investigaciones han integrado ambas perspectivas en un mismo analisis. Este vacio justifica
la pertinencia del presente estudio, el cual busca aportar evidencia contextualizada desde la
Escuela Santa Rosa en Pérez Zeledon, examinando la consanguinidad como factor que
atraviesa la convivencia escolar y la gestion educativa inclusiva.

Método

El método constituye la guia central de esta investigacion, ya que establece el conjunto de
pasos, estrategias y técnicas que permiten responder de manera rigurosa al problema
planteado. De acuerdo con Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), el disefio metodoldgico
precisa el enfoque, el tipo de estudio, la poblacién participante, los instrumentos de
recoleccion de datos, asi como los procedimientos y criterios éticos que aseguran la validez
de los resultados. En este sentido, el presente apartado detalla las decisiones metodoldgicas
adoptadas para analizar la influencia de la consanguinidad genética en la convivencia escolar
y en el desarrollo integral de la poblacion joven de la Escuela Santa Rosa, ubicada en una
comunidad rural del canton de Pérez Zeledon.

Tipo de investigacion:

El estudio es de tipo descriptivo—exploratorio, ya que busca caracterizar un fenémeno
poco documentado en el ambito educativo costarricense: la influencia de los vinculos
consanguineos en la convivencia escolar y en la atencién a la diversidad. De acuerdo con
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), los estudios descriptivos permiten especificar
propiedades y caracteristicas de las personas, grupos o comunidades que son objeto de
analisis.
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Mientras que los estudios exploratorios resultan pertinentes cuando existen limitadas
investigaciones previas sobre el tema. En este sentido, la investigacion pretende no solo
describir las percepciones de los docentes, sino también abrir nuevas lineas de analisis que

aporten evidencia contextualizada para futuras intervenciones educativas.

Por tal motivo, la naturaleza exploratoria de este estudio se justifica en la ausencia de
investigaciones previas que relacionen directamente la consanguinidad con la convivencia
escolar en comunidades rurales costarricenses. Mientras que lo descriptivo permite detallar
percepciones y caracteristicas del contexto, lo exploratorio amplia el horizonte de
conocimiento y genera bases para que futuros trabajos profundicen en un campo que ha sido
poco atendido desde la perspectiva de la gestion educativa inclusiva.

Participantes

La poblacidn participante estuvo conformada por siete docentes de primaria de la Escuela
Santa Rosa, institucion perteneciente al Circuito 04 de la Direccion Regional de Ensefianza
de Pérez Zeleddn. Debido al tamafio reducido y a la accesibilidad de la poblacion, se trabajo
con la totalidad de los docentes, por lo que no fue necesario extraer muestra. Este criterio se
fundamenta en lo sefialado por Arias (2012), quien indica que cuando las poblaciones son
pequefias y accesibles, resulta metodoldgicamente adecuado incluir a todos los sujetos para
obtener datos mas representativos del contexto.

Los docentes presentan diversidad en cuanto a afios de experiencia profesional, con rangos
que abarcan desde etapas iniciales de la carrera hasta trayectorias superiores a dos décadas
de servicio.
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Esta heterogeneidad en la experiencia aporta distintas perspectivas sobre la convivencia
escolar y la atencion a la diversidad. Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), la
seleccion de participantes debe garantizar la pertinencia y la riqueza de la informacion, mas
que la cantidad, especialmente en estudios de corte cualitativo y exploratorio.

Asimismo, todos los docentes se desempefian en aulas multigrado, lo que afade
complejidad pedagdgica a su labor y enriquece las percepciones sobre las dindmicas
escolares en comunidades rurales. De acuerdo con Murillo y Krichesky (2012), las aulas
multigrado en contextos rurales no solo presentan retos adicionales en la gestion de la
ensefianza, sino también oportunidades para innovar en estrategias inclusivas que atiendan la
diversidad del estudiantado.

Instrumentos/Materiales

Para la recoleccion de informacion se emplearon diversos instrumentos disefiados para
obtener datos tanto cuantitativos como cualitativos. El principal instrumento fue un
cuestionario estructurado aplicado a los siete docentes de la Escuela Santa Rosa, elaborado
especificamente para esta investigacion y administrado a través de la plataforma Google
Forms. Esta herramienta digital permitié sistematizar las respuestas de manera agil, segura'y
ordenada, facilitando el analisis posterior. De acuerdo con Hernandez-Sampieri y Mendoza
(2018), los cuestionarios representan una de las técnicas mas empleadas en la investigacion
educativa por su capacidad de recopilar informacion homogénea y comparable. Asimismo,
Google Forms constituye una herramienta accesible y confiable para la investigacién social
en entornos educativos, ya que agiliza la recoleccién de datos y disminuye los sesgos en el
registro (Sanchez-Ojeda & Garcia, 2020).
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En complemento, se utilizo la observacion participante en contextos escolares
significativos, tales como las aulas multigrado, los recreos y las actividades colectivas. Este
instrumento permiti6 registrar comportamientos, interacciones y dinamicas vinculadas con
la convivencia escolar y la diversidad. Segun Flick (2015), la observacion participante
posibilita comprender la complejidad de los procesos sociales y educativos desde dentro del
escenario natural en el que ocurren.Asimismo, se recurrio a la revision documental, que
incluyd informes institucionales de la escuela, normativa del Ministerio de Educacion
Publica relacionada con inclusion y diversidad, y literatura académica especializada. Como
sefiala Bowen (2009), el andlisis documental constituye un recurso valido para triangular
datos y complementar la informacion obtenida con otras técnicas, aumentando la
confiabilidad del estudio.Finalmente, los materiales utilizados incluyeron los formularios
digitales de Google Forms, registros de observacion en bitdcoras de campo y un repositorio

digital para el almacenamiento y organizacion de la informacion recolectada.

Procedimiento

La aplicacion del cuestionario diagndstico se realizé en el mes de julio de 2025, utilizando
la plataforma Google Forms, lo cual permitié una recoleccién agil y ordenada de los datos.
El enlace del instrumento fue compartido directamente con los docentes de la Escuela Santa
Rosa, quienes completaron el formulario en un espacio institucional previamente coordinado.

El tiempo estimado para responder fue de aproximadamente veinte minutos.

1 Licenciada en Educacién. Estudiante de la Maestria en Administracion Educativa en la Universidad Internacional San Isidro Labrador
(UISIL). Dos afios de experiencia como docente, en la Escuela Santa Rosa, Canton de Pérez Zeleddn, Circuito 04.

E-mail: maria.varela.retana@mep.go.cr
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Antes de iniciar, se explicd a los participantes el objetivo de la investigacion y la
naturaleza académica del estudio, enfatizando que su participacion era voluntaria y que las
respuestas serian tratadas con estricta confidencialidad. Asimismo, se conté con la
autorizacion institucional para la aplicacion del cuestionario y se garantizaron los principios
éticos de respeto, anonimato y privacidad de la informacidn, en concordancia con las pautas

internacionales para investigaciones educativas.

La informacion recolectada mediante Google Forms sera procesada bajo un enfoque
mixto. Para las preguntas cerradas se aplicara un andlisis descriptivo, calculando frecuencias
y porcentajes que permitan identificar tendencias generales en las percepciones docentes. Las
respuestas abiertas seran sometidas a un analisis de contenido tematico, siguiendo un proceso
de codificacion que facilite la identificacion de categorias y subcategorias emergentes
relacionadas con la convivencia escolar, la atencion a la diversidad y la presencia de vinculos

consanguineos en la comunidad.

Finalmente, se planifica realizar una devolucion de resultados al personal docente, a traves
de una sesion de socializacion en la institucion, con el fin de compartir los principales
hallazgos y generar propuestas colaborativas de mejora en la gestion de la convivencia 'y la

atencion a la diversidad.

1 Licenciada en Educacién. Estudiante de la Maestria en Administracion Educativa en la Universidad Internacional San Isidro Labrador
(UISIL). Dos afios de experiencia como docente, en la Escuela Santa Rosa, Canton de Pérez Zeleddn, Circuito 04.

E-mail: maria.varela.retana@mep.go.cr
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Andlisis de resultados

En este apartado se interpreta la informacion recolectada mediante la aplicacion del
cuestionario a los seis docentes de la Escuela Santa Rosa, quienes constituyeron la poblacion
de este estudio. Esta etapa es fundamental para que los datos obtenidos generen las
conclusiones a las cuales se llega en la investigacion, en concordancia con la pregunta

planteada, el objetivo general y los objetivos especificos previamente definidos.

Lo encontrado resulta relevante y esclarecedor respecto al planteamiento del problemay
a los objetivos de esta investigacion. Es evidente que la mayoria de los docentes perciben
que la consanguinidad influye de manera significativa en la convivencia escolar y en el
desarrollo integral de los estudiantes. Entre los principales hallazgos, se identificd que los
vinculos familiares estrechos producen tanto tensiones y rivalidades en el espacio escolar
como fortalecimiento del sentido de pertenencia comunitaria, lo cual refleja la naturaleza

ambivalente del fenomeno.

Tal como se observa en la Tabla 1 y en la Figura 1, los resultados confirman que los
docentes reconocen la existencia de necesidades educativas asociadas a la consanguinidad,
tales como dificultades cognitivas, problemas de conducta y la falta de apoyos
especializados. Esto evidencia que el desafio no se limita al aspecto bioldgico, sino que se
traduce en retos pedagdgicos y sociales concretos que deben ser atendidos desde la gestion
educativa inclusiva.

! Licenciada en Educacion. Estudiante de la Maestria en Administracién Educativa en la Universidad Internacional San Isidro Labrador
(UISIL). Dos afios de experiencia como docente, en la Escuela Santa Rosa, Canton de Pérez Zeleddn, Circuito 04.

E-mail: maria.varela.retana@mep.go.cr
Afo 2025.
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Tabla 1

La percepcion de los docentes sobre la existencia de casos de consanguinidad en la

institucion.

¢ Casos de estudiantes con vinculos familiares consanguineos en el centro educativo

Escala NUmero de respuestas
Si 6
No 0
No estoy seguro/a 1

Nota. Esta tabla muestra la percepcion de los docentes sobre la existencia de estudiantes

con vinculos familiares consanguineos en la Escuela Santa Rosa. Seis docentes respondieron

afirmativamente, uno manifestd no estar seguro/a debido a su reciente incorporacion, y

ninguno nego la presencia de estos casos

Los datos de la tabla reflejan que seis de los siete docentes (86%) reconocen la existencia

de estudiantes con vinculos familiares consanguineos en la Escuela Santa Rosa, mientras que

una persona docente manifestd no estar completamente segura de esta situacion. Este ultimo

caso se explica porque se trata de un docente que recién se incorporo a la institucién y aun

no cuenta con un conocimiento profundo de las caracteristicas familiares de la comunidad

educativa.

1 Licenciada en Educacién. Estudiante de la Maestria en Administracion Educativa en la Universidad Internacional San Isidro Labrador
(UISIL). Dos afios de experiencia como docente, en la Escuela Santa Rosa, Canton de Pérez Zeleddn, Circuito 04.

E-mail: maria.varela.retana@mep.go.cr
Afo 2025.
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Este resultado confirma que la consanguinidad constituye un fenémeno ampliamente
identificado y asumido por la mayoria del profesorado, lo que evidencia su relevancia dentro
del contexto escolar. La unanimidad casi total de las respuestas refuerza la percepcion de que
los vinculos familiares estrechos son un elemento presente y vigente en la dindmica educativa
de la institucion, lo que coincide con lo sefialado por Gomez y Ramirez (2023), quienes
afirman que en comunidades rurales los lazos consanguineos persisten por factores culturales

y sociales.

La conciencia que tienen los docentes sobre esta realidad permite comprender mejor las
necesidades educativas especificas que se han venido sefialando, relacionadas con
dificultades cognitivas, problemas de conducta y requerimientos de apoyo especializado. Al
mismo tiempo, plantea el desafio de que la gestion escolar promueva estrategias de inclusion
que reconozcan esta condicion sin estigmatizar, fortaleciendo un clima de convivencia

armonica y equitativa.

1 Licenciada en Educacién. Estudiante de la Maestria en Administracion Educativa en la Universidad Internacional San Isidro Labrador
(UISIL). Dos afios de experiencia como docente, en la Escuela Santa Rosa, Canton de Pérez Zeleddn, Circuito 04.

E-mail: maria.varela.retana@mep.go.cr
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Figura 1

Casos de estudiantes con vinculos familiares consanguineos en la Escuela Santa Rosa
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Nota. Esta figura representa la percepcion de los docentes sobre la presencia de
estudiantes con vinculos familiares consanguineos en la Escuela Santa Rosa. Seis docentes
respondieron “Si”, ninguno respondio “No” y uno manifesto “No estoy seguro/a” debido a

su reciente incorporaciéon. Datos obtenidos del cuestionario aplicado al profesorado

(elaboracion propia).

Asi pues, los resultados obtenidos permiten constatar que la consanguinidad no es un tema
marginal, sino un fendmeno ampliamente reconocido por la comunidad docente. El hecho de
que el 85,7% de los participantes afirmara conocer casos concretos de estudiantes con lazos
consanguineos, y que solo un 14,3% expresara no estar seguro debido a su ingreso reciente
! Licenciada en Educacion. Estudiante de la Maestria en Administracién Educativa en la Universidad Internacional San Isidro Labrador
(UISIL). Dos afios de experiencia como docente, en la Escuela Santa Rosa, Cantén de Pérez Zeledén, Circuito 04.

E-mail: maria.varela.retana@mep.go.cr
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a la institucion, pone de manifiesto que este fendmeno atraviesa de manera transversal la

dindmica escolar.

Maés alla de ser una cifra descriptiva, este hallazgo tiene un peso sustantivo en la
interpretacion educativa. La consanguinidad no solo aparece como una condicién biolégica
0 social aislada, sino que se inserta en la cotidianidad del aula: influye en las relaciones
interpersonales, condiciona la convivencia escolar y repercute en el rendimiento académico.
Como sefialan la OMS (2020) y la OPS (2018), los vinculos consanguineos pueden
incrementar la prevalencia de ciertas condiciones hereditarias, lo que coincide con la
percepcion de los docentes, quienes identifican dificultades cognitivas y socioemocionales

asociadas en su estudiantado.

En este sentido, el resultado coincide con lo planteado por Murillo y Krichesky (2012), al
sostener que los factores contextuales son determinantes en la calidad de la convivencia
escolar. En la Escuela Santa Rosa, la fuerte presencia de clanes familiares genera alianzas y
rivalidades que impactan directamente en el clima del aula. Esto obliga a los docentes a
recurrir a estrategias de mediacién adaptadas al contexto, donde no basta aplicar
metodologias estandarizadas, sino que se requiere un trabajo pedagdgico sensible a las

realidades de la comunidad.

Por otro lado, este hallazgo abre la posibilidad de reconocer un aspecto positivo: los
vinculos consanguineos, aunque generan tensiones, también fortalecen la cohesion vy el

sentido de pertenencia comunitaria. Esta dualidad es fundamental, porque demuestra que la

1 Licenciada en Educacién. Estudiante de la Maestria en Administracion Educativa en la Universidad Internacional San Isidro Labrador
(UISIL). Dos afios de experiencia como docente, en la Escuela Santa Rosa, Canton de Pérez Zeleddn, Circuito 04.

E-mail: maria.varela.retana@mep.go.cr

Afio 2025.



21
""Convivencia, vinculo genético y atencion a la diversidad: el desafio educativo y social

en comunidades con alta consanguinidad y necesidades de adecuacion™

consanguinidad no debe entenderse Unicamente como un problema, sino como una realidad
compleja que puede ser aprovechada como capital social para promover la cooperacion, la
solidaridad y la construccion de redes de apoyo en el entorno escolar. Rivera Alfaro et al.
(2023) sefialan que, en contextos rurales, el reconocimiento de las précticas culturales es

clave para transformar la educacién en un espacio inclusivo y contextualizado.

En consecuencia, la lectura critica de estos hallazgos permite concluir que la
consanguinidad representa tanto un desafio pedagdgico como una oportunidad de gestion
educativa. La institucion tiene la responsabilidad de impulsar programas de apoyo
diferenciados, articulando acciones con el sector salud y con las familias, pero también de
generar iniciativas que valoren los lazos comunitarios como motor de convivencia positiva.
Ignorar este fenomeno seria desconocer la realidad social del estudiantado; en cambio,
reconocerlo y gestionarlo de manera inclusiva puede convertirse en un factor estratégico para

garantizar la equidad y la calidad educativa en la Escuela Santa Rosa.

1 Licenciada en Educacién. Estudiante de la Maestria en Administracion Educativa en la Universidad Internacional San Isidro Labrador
(UISIL). Dos afios de experiencia como docente, en la Escuela Santa Rosa, Canton de Pérez Zeleddn, Circuito 04.

E-mail: maria.varela.retana@mep.go.cr
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Tabla 2
Percepcion de los docentes de la Escuela Santa Rosa sobre las principales necesidades

educativas en estudiantes con vinculos consanguineos

¢ Qué necesidades educativas identifica en estudiantes con vinculos familiares

consanguineos?

Respuestas

“Presentan dificultades para concentrarse y aprender con el mismo ritmo que sus

2

compaifieros.” / “Se observan problemas de conducta y conflictos entre pares.” /
“Requieren apoyo emocional constante.” / “Hace falta un equipo de apoyo especializado

para atender casos de mayor complejidad.”

Nota: Esta tabla muestra lo que opinan los docentes acerca de las principales necesidades
educativas en estudiantes con vinculos familiares consanguineos. La informacion fue
obtenida del cuestionario aplicado a la totalidad del cuerpo docente de la institucién (6—7
participantes), lo que garantiza representatividad a pesar del tamafio reducido de la poblacion
escolar.

En la Tabla 2 se presentan las respuestas de los docentes sobre las principales necesidades

educativas observadas en estudiantes con vinculos familiares consanguineos.

1 Licenciada en Educacién. Estudiante de la Maestria en Administracion Educativa en la Universidad Internacional San Isidro Labrador
(UISIL). Dos afios de experiencia como docente, en la Escuela Santa Rosa, Canton de Pérez Zeleddn, Circuito 04.

E-mail: maria.varela.retana@mep.go.cr
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Para comprender de manera mas sintética estas percepciones, en la Figura 2 se agrupan
dichas necesidades en cuatro categorias: dificultades de concentracién y aprendizaje,
problemas de conducta, requerimiento de apoyo emocional y necesidad de equipos
especializados. Esta representacion gréafica permite visualizar con mayor claridad la
frecuencia con que los docentes mencionan cada aspecto, facilitando la interpretacion de los
resultados y evidenciando las areas prioritarias de atencion en el aula.

Los resultados expuestos en la Tabla 2 reflejan que, para la totalidad del cuerpo docente
de la Escuela Santa Rosa, los estudiantes con vinculos familiares consanguineos presentan
necesidades educativas diferenciadas que requieren atencién prioritaria. Una de las
manifestaciones mas reiteradas es la dificultad para concentrarse y aprender al mismo ritmo
que sus compafieros, lo que genera rezago en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Este
hallazgo confirma lo sefialado por la Organizacion Mundial de la Salud (2020) y la
Organizacién Panamericana de la Salud (2018), que advierten que la consanguinidad puede
incrementar la prevalencia de condiciones hereditarias con efectos en las capacidades

cognitivas y conductuales.

De igual manera, los docentes observan problemas de conducta y conflictos entre pares,
lo cual evidencia que el fendmeno no se limita a la dimension bioldgica, sino que impacta
directamente en la convivencia escolar. En la practica, la existencia de clanes familiares
dentro de la institucion puede dar lugar a rivalidades que se trasladan al espacio escolar,
afectando la armonia del clima de aula.

! Licenciada en Educacion. Estudiante de la Maestria en Administracién Educativa en la Universidad Internacional San Isidro Labrador
(UISIL). Dos afios de experiencia como docente, en la Escuela Santa Rosa, Canton de Pérez Zeleddn, Circuito 04.
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Afo 2025.
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Este resultado coincide con lo planteado por Murillo y Krichesky (2012), quienes destacan
que los factores contextuales, como los lazos familiares, tienen un papel determinante en la

calidad de la convivencia y en la construccion de relaciones positivas en la escuela.

Otra necesidad sefialada es el requerimiento de apoyo emocional constante, lo que resalta
la importancia de atender no solo el plano académico, sino también la dimension
socioafectiva de los estudiantes. En concordancia, Galvdn Mora (2020) sostiene que en
escuelas rurales persisten limitaciones estructurales que dificultan la implementacién de
programas de acompafiamiento inclusivo, mientras que Chuchén (2024) advierte que en
contextos similares la falta de apoyos especializados repercute en la equidad educativa. En
este sentido, la demanda del profesorado de contar con equipos interdisciplinarios de apoyo
para casos de mayor complejidad resulta legitima y necesaria, puesto que trasciende las

capacidades que un unico docente puede asumir en aulas multigrado.

Maés alla de la descripcion de las dificultades, este hallazgo pone de manifiesto que la
consanguinidad se convierte en un factor transversal que condiciona el aprendizaje, la
conducta y la estabilidad emocional del estudiantado. No obstante, también abre la
oportunidad de replantear las estrategias de gestion educativa inclusiva, entendiendo que la
diversidad de la poblacion requiere intervenciones diferenciadas, sensibles vy
contextualizadas. Como sostienen Rivera Alfaro et al. (2023), reconocer las practicas
culturales de las comunidades rurales es clave para transformar la escuela en un espacio
inclusivo y equitativo.

! Licenciada en Educacion. Estudiante de la Maestria en Administracién Educativa en la Universidad Internacional San Isidro Labrador
(UISIL). Dos afios de experiencia como docente, en la Escuela Santa Rosa, Canton de Pérez Zeleddn, Circuito 04.
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En sintesis, la Tabla 2 no solo confirma la presencia de necesidades educativas especificas
en estudiantes con vinculos familiares consanguineos, sino que también evidencia la urgencia
de generar politicas y précticas pedagdgicas integrales que articulen lo académico, lo
conductual y lo socioemocional. Ello exige un compromiso conjunto entre docentes, familias,
equipos interdisciplinarios y la administracion educativa para garantizar que la diversidad
genética y cultural de la comunidad no se traduzca en exclusion, sino en una oportunidad

para fortalecer la convivencia y la equidad en el proceso educativo.

1 Licenciada en Educacién. Estudiante de la Maestria en Administracion Educativa en la Universidad Internacional San Isidro Labrador
(UISIL). Dos afios de experiencia como docente, en la Escuela Santa Rosa, Canton de Pérez Zeleddn, Circuito 04.

E-mail: maria.varela.retana@mep.go.cr
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Figura 2

Apoyos considerados necesarios por los docentes para atender la diversidad en el aula 'y

la convivencia.
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Nota: Este grafico muestra las categorias principales de apoyo identificadas a partir de las
respuestas abiertas del profesorado. Los apoyos fueron agrupados en académico,
socioemocional, en valores y especializado. Datos obtenidos del cuestionario aplicado a la
totalidad de docentes (elaboracion propia).

La Figura 2 refleja que los docentes reconocen distintos tipos de apoyos necesarios
para atender la diversidad en estudiantes con vinculos familiares consanguineos. La categoria
con mayor frecuencia es el apoyo académico (talleres de reforzamiento, atencién
individualizada, métodos pedagdgicos diferenciados), lo cual evidencia que el profesorado
percibe un rezago en el aprendizaje de este estudiantado y demanda estrategias mas
especificas para responder a sus necesidades. En concordancia, Murillo y Krichesky (2012)
! Licenciada en Educacion. Estudiante de la Maestria en Administracién Educativa en la Universidad Internacional San Isidro Labrador
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sefialan que la atencion a la diversidad debe partir de la adaptacion pedagégica a las

caracteristicas particulares de los alumnos, garantizando equidad en el proceso educativo.

El apoyo socioemocional (actividades de convivencia, comunicacion entre docente y
estudiantes) también ocupa un lugar importante, lo cual resalta que el impacto de la
consanguinidad trasciende lo académico y repercute en la esfera emocional y social. Segun
Galvan Mora (2020), el acompafiamiento socioemocional en contextos escolares rurales
constituye un factor decisivo para la permanenciay el bienestar del alumnado, lo que coincide

con la percepcidn del profesorado en la Escuela Santa Rosa.

De forma menos frecuente, pero igualmente relevante, se mencionan el apoyo en valores
y la necesidad de un equipo especializado. Estas respuestas muestran que los docentes son
conscientes de las limitaciones estructurales que enfrenta la institucion, y reconocen que la
gestion educativa inclusiva no puede recaer unicamente en los maestros de aula. En este
sentido, la OMS (2020) y la OPS (2018) recomiendan la incorporacion de equipos
interdisciplinarios y la implementacion de programas formativos en valores que fortalezcan

la convivencia inclusiva.

1 Licenciada en Educacién. Estudiante de la Maestria en Administracion Educativa en la Universidad Internacional San Isidro Labrador
(UISIL). Dos afios de experiencia como docente, en la Escuela Santa Rosa, Canton de Pérez Zeleddn, Circuito 04.
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La Figura 2 pone de manifiesto que, para el profesorado, los apoyos necesarios deben
abarcar simultaneamente el plano académico, socioemocional, axiol6gico y especializado.
Este hallazgo reafirma la urgencia de una gestion educativa que articule esfuerzos
pedagogicos con el acompafiamiento emocional y el respaldo institucional, a fin de garantizar
una atencion integral a estudiantes provenientes de contextos con vinculos familiares
consanguineos.

Tabla 3

¢ QuEé retos percibe para la convivencia cuando se presentan diferencias en el desarrollo

cognitivo o social de los estudiantes?

Respuestas

Dificultad para socializar, dificultad para compartir con compafieros
La capacidad de analisis, las capacidades de razonamiento y el analisis de riesgos
personales.
Que todos se sientan en un mismo nivel y que ninguno se sienta excluido
Mas necesidad en el aprendizaje
Dificultades en el aprendizaje y es son méas dispersos
El irrespeto
Para una buena convivencia, se deberia, ajustar los aprendizajes en lo cognitivo y social,
de acuerdo a las necesidades del estudiante para que pueda desarrollar habilidades que lo

ayuden hacer empapatico en el grupo familiar y en su escuela.

1 Licenciada en Educacién. Estudiante de la Maestria en Administracion Educativa en la Universidad Internacional San Isidro Labrador
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Nota: Esta tabla muestra lo que opinan los docentes acerca de los principales retos que
perciben para la convivencia cuando se presentan diferencias en el desarrollo cognitivo o
social de los estudiantes. La informacion fue obtenida del cuestionario aplicado a la totalidad
del profesorado de la institucién (67 participantes), lo que garantiza representatividad a

pesar del tamafio reducido de la poblacién escolar (elaboracion propia).

La Tabla 3 evidencia los principales retos percibidos por los docentes en torno a la
convivencia cuando se presentan diferencias en el desarrollo cognitivo o social de los
estudiantes. Entre las respuestas, destacan la dificultad para socializar y compartir con
compafieros, los rezagos académicos vinculados a la dispersion y la falta de concentracion,
asi como la presencia de conductas disruptivas como el irrespeto. Estos elementos ponen de
manifiesto que la diversidad derivada de los vinculos consanguineos no solo afecta el
rendimiento académico, sino también las relaciones interpersonales y la dindmica grupal en

el aula.

Asimismo, algunos docentes enfatizan la necesidad de que “todos los estudiantes se
sientan en un mismo nivel” y de realizar ajustes en los aprendizajes cognitivos y sociales
para promover la inclusion y prevenir situaciones de exclusion. Esta percepcion coincide con
lo planteado por Murillo y Krichesky (2012), quienes sostienen que la equidad escolar
implica adaptar las estrategias pedagoOgicas a las particularidades del alumnado,
reconociendo que la diversidad constituye una oportunidad para el aprendizaje colectivo.
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Por otra parte, la identificacion de limitaciones en el razonamiento y analisis de riesgos
personales refleja que los estudiantes requieren apoyos diferenciados que trasciendan lo
academico, abordando también la formacion integral y la convivencia. En este sentido,
Galvan Mora (2020) subraya que el desarrollo socioemocional es un componente clave en la

permanencia escolar y en la construccion de comunidades educativas inclusivas.

Los resultados muestran que los principales retos de convivencia en el contexto estudiado
se relacionan con tres dimensiones: lo cognitivo, lo conductual y lo socioemocional. Esta
evidencia confirma la urgencia de disefiar estrategias de gestion educativa inclusiva que
integren adecuaciones curriculares, mediaciones socioemocionales y practicas pedagdgicas
equitativas, en coherencia con las recomendaciones de la OMS (2020) y la OPS (2018)

respecto a la atencion a poblaciones en contextos de consanguinidad.
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Figura 3

Retos percibidos para la convivengia segun los docentes

NUmero de menciones

Nota: Este grafico presenta las categorias principales de retos de convivencia identificados
por los docentes cuando se presentan diferencias en el desarrollo cognitivo o social de los
estudiantes. Las categorias se agruparon en socializacion, aspectos cognitivos, inclusion,
rezago académico, conducta y adecuaciones curriculares. Datos obtenidos del cuestionario

aplicado a la totalidad del profesorado (elaboracion propia).
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La Figura 3 muestra que los docentes identifican una variedad de retos que afectan la
convivencia escolar cuando se presentan diferencias en el desarrollo cognitivo o social de los
estudiantes. El rezago académico y las dificultades de aprendizaje destacan como la categoria
mas frecuente, lo que refleja la preocupacién del profesorado por las limitaciones en la
adquisicién de conocimientos y por el impacto que estas generan en la dinamica de aula. De
acuerdo con Chaves y Segura (2021), estas brechas en el aprendizaje, si no son atendidas con
estrategias inclusivas, incrementan las desigualdades educativas y dificultan la integracion

del estudiantado.

En segundo lugar, emergen retos relacionados con la socializacion, la inclusion y la
conducta, lo que evidencia que las diferencias cognitivas no solo repercuten en lo académico,
sino también en las relaciones interpersonales y en la capacidad de mantener una convivencia
respetuosa. Segun Lopez Melero (2018), la construccion de una escuela inclusiva implica
reconocer que la diversidad en el desarrollo social y cognitivo requiere ser abordada desde

una perspectiva de derechos, fomentando la participacion y evitando préacticas de exclusion.

Finalmente, la identificacion de limitaciones cognitivas y la necesidad de adecuaciones
curriculares refleja que los docentes reconocen la importancia de ajustes pedagogicos que
permitan responder a las necesidades particulares de los estudiantes. En esta linea, la OPS
(2018) advierte que la atencidn a la diversidad debe realizarse mediante un enfoque integral,
que combine estrategias curriculares, apoyo especializado y formacion docente en practicas
inclusivas.
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Los resultados evidencian que los principales retos de convivencia se encuentran en la
interseccion de lo académico, lo social y lo conductual. Esto reafirma la necesidad de
fortalecer la gestion educativa inclusiva mediante acciones coordinadas que promuevan tanto
el aprendizaje equitativo como la convivencia respetuosa en comunidades con presencia de

consanguinidad.

Discusién

Los resultados obtenidos en esta investigacion permiten comprender, desde la percepcion
del profesorado, como la consanguinidad se manifiesta en la dinamica escolar y cuéles son
sus principales implicaciones en el aprendizaje y la convivencia. A partir del analisis de las
tres dimensiones trabajadas —diagnostico del fendmeno, identificacion de necesidades
educativas y retos de convivencia— se evidencia que se trata de una situacion reconocida,
recurrente y con efectos que trascienden lo estrictamente pedagdgico, constituyéndose en un

desafio de caracter integral para la institucion educativa.

En primer lugar, los hallazgos presentados en la Tabla 1 y la Figura 1 confirman que la
consanguinidad es un fenémeno presente en la vida escolar y que la mayoria del profesorado
tiene claridad sobre ello. EI 85,7% de los participantes indico que conoce casos de estudiantes
con vinculos familiares consanguineos, mientras que solo una persona expresd no estar
segura debido a su reciente incorporacion.
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El hecho de que nadie negara la existencia de la consanguinidad en la institucion pone en
evidencia que no se trata de una situacién marginal, sino de una condicion que atraviesa la
cotidianidad educativa. Este resultado se enlaza con lo expuesto por la OMS (2020) y la OPS
(2018), quienes sefialan que la consanguinidad continGa siendo un factor presente en
comunidades rurales y conlleva implicaciones en la salud, el desarrollo cognitivo y la
integracion social. En este sentido, el reconocimiento docente otorga legitimidad a la

investigacion y fundamenta la necesidad de estudiar sus efectos en el contexto educativo.

En segundo lugar, los datos reflejados en la Tabla 2 y la Figura 2 permiten identificar las
principales necesidades educativas de los estudiantes provenientes de familias con vinculos
consanguineos. Los docentes sefialaron dificultades en la concentracion, rezago en los
aprendizajes, problemas de conducta, necesidad de apoyo emocional constante y falta de
equipos especializados. Estas percepciones coinciden con lo planteado por Murillo y
Krichesky (2012), quienes destacan que la equidad escolar exige atender las particularidades
del alumnado desde una perspectiva integral, y con lo sefialado por Galvan Mora (2020),
quien subraya que en contextos rurales las carencias estructurales agravan los retos de

inclusion.
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En consecuencia, los hallazgos confirman que la atencion a la diversidad derivada de la
consanguinidad no puede limitarse al aula regular, sino que demanda un abordaje
institucional que contemple la dimension pedagdgica, conductual y socioemocional de

manera simultanea.

Asimismo, la percepcion sobre los apoyos necesarios, sistematizada en la Figura 2,
amplia la mirada del profesorado respecto a las respuestas que se requieren. Aunque el apoyo
académico se identifica como prioritario, también se destaca la relevancia del
acompariamiento socioemocional, la formacion en valores y la intervencion de equipos

profesionales especializados.

Este resultado refuerza lo planteado por Chuchdn (2024), quien afirma que la inclusion
efectiva se logra Unicamente cuando se articulan esfuerzos pedagodgicos con estrategias
socioemocionales y con apoyos institucionales externos. De esta manera, los docentes
reconocen que no basta con adaptar la ensefianza, sino que es indispensable construir un

entramado de apoyos que acomparie a los estudiantes en todas sus dimensiones de desarrollo.

Finalmente, los resultados derivados de la Tabla 3 y la Figura 3 revelan los principales
retos de convivencia asociados a las diferencias cognitivas y sociales de los estudiantes con
vinculos consanguineos. Entre ellos, el méas recurrente fue el rezago académico y las
dificultades de aprendizaje, seguido de problemas de socializacion, conductas de irrespeto,

riesgo de exclusion y la necesidad de adecuaciones curriculares.
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Esta diversidad de respuestas evidencia que la convivencia escolar no se ve afectada
unicamente por el nivel cognitivo, sino también por las interacciones sociales y los procesos
de inclusion. Tal como sostiene Lopez Melero (2018), la inclusién no puede entenderse sin
un compromiso explicito con la convivencia y el respeto a la diversidad, lo que implica
repensar el rol docente como mediador en la construccion de una comunidad educativa

participativa y empatica.

Estos hallazgos ponen de manifiesto que la gestion escolar enfrenta un triple desafio:
atender el rezago académico, promover la convivencia y garantizar procesos de inclusién
equitativos. En concordancia, Chaves y Segura (2021) advierten que las brechas educativas,
si no se intervienen de manera oportuna, profundizan las desigualdades sociales y limitan la
trayectoria de vida del estudiantado. De alli que la voz del profesorado, recogida en este
estudio, resulte crucial para comprender la magnitud del fendmeno y orientar futuras

decisiones en materia de politica y gestion educativa.

En sintesis, la discusion de los resultados confirma que la consanguinidad en comunidades
rurales no es un hecho aislado, sino un fenémeno reconocido y con impacto real en el
aprendizaje, la convivencia y la inclusion escolar. El profesorado percibe la necesidad de
apoyos académicos, socioemocionales y especializados, asi como de adecuaciones

curriculares que permitan reducir las barreras al aprendizaje.
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Al mismo tiempo, identifica retos en la socializacion y la convivencia que exigen
estrategias de gestiobn mas amplias y articuladas. Por tanto, este estudio aporta evidencia
empirica que respalda la urgencia de fortalecer la gestion educativa inclusiva, entendida
como la capacidad institucional de responder a la diversidad desde un enfoque integral, en
coherencia con las recomendaciones de la OMS (2020), la OPS (2018) y los aportes recientes

de la literatura educativa (Galvan Mora, 2020; Chuchén, 2024).

1 Licenciada en Educacién. Estudiante de la Maestria en Administracion Educativa en la Universidad Internacional San Isidro Labrador
(UISIL). Dos afios de experiencia como docente, en la Escuela Santa Rosa, Canton de Pérez Zeleddn, Circuito 04.

E-mail: maria.varela.retana@mep.go.cr

Afio 2025.



38
""Convivencia, vinculo genético y atencion a la diversidad: el desafio educativo y social

en comunidades con alta consanguinidad y necesidades de adecuacion™

Conclusiones

La investigacion realizada permitio constatar, a partir de la percepcion del profesorado,
que la consanguinidad es un fendmeno presente en la institucion educativa y que sus efectos
trascienden lo bioldgico para impactar en el aprendizaje, la convivenciay la dinamica escolar.
Los resultados confirman que no se trata de un tema marginal, sino de una realidad
reconocida por la mayoria de los docentes, lo que legitima la necesidad de estudiarlo y de

disefar estrategias de atencion adecuadas.

En cuanto a las necesidades educativas, se evidencid que los estudiantes con vinculos
familiares consanguineos enfrentan dificultades de concentracion, rezago en los
aprendizajes, problemas de conducta y una marcada demanda de apoyo emocional. Esta
situacion demuestra que la atencion en el aula regular resulta insuficiente y que se requiere
de recursos pedagogicos diferenciados y de equipos profesionales especializados que

acomparien al docente en su labor.

Asimismo, los apoyos identificados por el profesorado reflejan una vision integral: se
prioriza el reforzamiento académico, pero también se reconocen la importancia del
acompafiamiento socioemocional, la formacion en valores y la presencia de un equipo
interdisciplinario. Esto confirma que la inclusion escolar en contextos rurales con
consanguinidad exige un abordaje mas amplio que combine lo pedagdgico, lo social y lo

institucional.
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En relacion con los retos de convivencia, se identifico que estos abarcan desde el rezago
académico hasta la exclusion social y las dificultades conductuales, lo que pone en evidencia
que la diversidad derivada de la consanguinidad afecta la totalidad de la vida escolar. Los
docentes reconocen que garantizar la convivencia requiere ajustes curriculares, disciplina

positiva y estrategias que fortalezcan la inclusion y la participacion de todos los estudiantes.

De manera general, las conclusiones de este estudio resaltan que la gestion educativa
inclusiva en comunidades rurales debe asumirse como un eje central de la practica docente y
de la politica institucional. Se hace imprescindible avanzar hacia una educacién que responda
a la diversidad de forma integral, que combine apoyos pedagogicos con acompafiamiento
socioemocional y que incorpore a profesionales especializados en la atencidn de necesidades
particulares. Solo asi sera posible garantizar trayectorias educativas equitativas, mejorar la
convivencia y construir entornos escolares donde la diversidad no sea vista como una

limitacidn, sino como una oportunidad de aprendizaje y desarrollo para toda la comunidad.

Mejoras y Recomendaciones

Los hallazgos de esta investigacion ponen en evidencia la necesidad de fortalecer diversas
areas de la practica docente y de la gestion institucional para garantizar una atencion
adecuada a estudiantes con vinculos familiares consanguineos. En primer lugar, resulta
indispensable robustecer el apoyo pedagdgico diferenciado. Las dificultades de
concentracion y el rezago académico detectados demandan metodologias inclusivas que

contemplen tutorias personalizadas, actividades de aprendizaje cooperativo y el uso de
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recursos didacticos variados que permitan responder a los distintos ritmos y estilos de
aprendizaje. Tal como advierten Chaves y Segura (2021), la equidad educativa requiere
compensar las desigualdades de origen mediante una ensefianza flexible y adaptada al

contexto.

Junto a lo pedagdgico, se hace evidente la urgencia de programas de acompafiamiento
socioemocional. Los estudiantes no solo enfrentan barreras en el aprendizaje, sino también
vulnerabilidades que impactan la convivencia. En este sentido, se recomienda impulsar
proyectos permanentes de desarrollo socioemocional que incluyan talleres, dindmicas de
grupo y espacios de expresion, con el fin de promover la resiliencia y la integracion. Galvan
Mora (2020) enfatiza que la atencion socioemocional en comunidades rurales es

determinante para la permanencia escolar y para la construccién de culturas inclusivas.

De igual forma, se debe dar prioridad a la promocién de valores y de una convivencia
respetuosa. La necesidad de reforzar la empatia, el respeto y la solidaridad, mencionada por
los docentes, refleja que el aprendizaje en valores no puede considerarse un aspecto
accesorio, sino un eje transversal del curriculo. Lopez Melero (2018) sostiene que la escuela
inclusiva se construye desde el reconocimiento del otro como legitimo, lo que demanda un

compromiso explicito con la formacion ciudadana y la convivencia pacifica.

Otro aspecto fundamental es la incorporacion de equipos interdisciplinarios de apoyo. La
magnitud de los retos derivados de la consanguinidad supera las posibilidades del aula regular

y exige la participacion de psicélogos, orientadores y trabajadores sociales que acomparfien
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al profesorado y al estudiantado en el abordaje de sus necesidades. La OPS (2018) subraya
que la inclusidn solo es posible cuando se cuenta con recursos humanos especializados que

articulen el ambito académico con el socioemocional y familiar.

Finalmente, se vuelve imprescindible el disefio de politicas institucionales claras y
contextualizadas que fortalezcan la inclusion educativa en comunidades rurales. Dichas
politicas deben estar acompafiadas de recursos materiales, capacitaciones continuas y
protocolos de atencidén que permitan una intervencion oportuna y sostenida. Ademas, se
recomienda fomentar la investigacion y el diagnostico constante sobre las condiciones de
aprendizaje y convivencia en este tipo de contextos, con el fin de que la toma de decisiones
se fundamente en evidencia empirica. Como sefialan Chuchén (2024) y Gomez y Ramirez
(2022), la educacion inclusiva solo puede consolidarse si se basa en la reflexién permanente

y en el monitoreo sistematico de la realidad escolar.

En conclusion, las mejoras y recomendaciones derivadas de esta investigacion subrayan
la importancia de avanzar hacia un enfoque integral de atencion, que combine estrategias
pedagdgicas diferenciadas con acompafiamiento socioemocional, formacion en valores,
participacion de equipos profesionales y politicas educativas inclusivas. De esta manera, la
institucion podra responder de manera méas efectiva a la diversidad derivada de la
consanguinidad y garantizar trayectorias educativas mas equitativas y significativas para todo

el estudiantado.
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ANEXO N°1

INSTRUMENTOS APLICADOS
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Cuestionario docente sobre diversidad, vinculo
familiar y convivencia escolar.

B 7 U o X

Cuestionario docente sobre diversidad, vinculo familiar y convivencia escolar

;Conoce casos de estudiantes con vinculos familiares consanguineos en el centro educativo?

Si
No

No estoy seguro/a

¢Ha identificado algun patrén o necesidad educativa comun en esos estudiantes?

Si
No

No aplica
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:Qué retos percibe para la convivencia cuando se presentan diferencias en el desarrollo cognitivo
o social de los estudiantes?

Texto de respuesta larga

cConsidera que la escuela cuenta con herramientas suficientes para atender la diversidad
relacionada con condiciones hereditarias o0 genéticas?

Totalmente de acuerdo
De acuerdo

En desacuerdo

:Qué apoyos considera necesarios para mejorar la atencion a esta diversidad en el aulay la
convivencia?

Texto de respuesta larga
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ANEXO N°2

FIGURAS
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Figural

Casos de estudiantes con vinculos familiares consanguineos segun la percepcion docente.

No estoy seguro

No

SI

Nota: Este grafico muestra la proporcion de docentes que reconocen la presencia de

estudiantes con vinculos consanguineos en la institucion. Datos obtenidos del cuestionario

aplicado al profesorado (elaboracién propia).
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Figura 2

Apoyos necesarios para mejorar la atencién a la diversidad y la convivencia.

Apoyos necessarios para mejorar la atencién a la dive

Numero de menciones

Nota. La figura representa las principales categorias de apoyos sefialadas por los docentes,
agrupadas en apoyo académico, socioemocional, en valores y de equipos interdisciplinarios.

Datos obtenidos del cuestionario aplicado al profesorado (elaboracién propia).

Figura 3
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Retos percibidos para la convivencia escolar ante diferencias en el desarrollo cognitivo o

social.

Retos percibidos para la cgonvivencia escolar
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Nota. El grafico muestra las categorias de retos identificadas por el profesorado:
socializacion, cognitivos, inclusion, rezago académico, conducta y adecuaciones

curriculares. Datos obtenidos del cuestionario aplicado al profesorado (elaboracién propia).
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