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Resumen
La investigación analiza la comprensión lectora en estudiantes de II ciclo de la Escuela Villa Nueva (contexto rural) y propone estrategias para su mejora. Se desarrolló un estudio de caso cualitativo aplicado, con cuestionario abierto a docentes y observación no participativa de sesiones de lectura. Participaron los tres docentes del II ciclo y se caracterizaron las dificultades más frecuentes del estudiantado. Los resultados muestran problemas recurrentes en vocabulario en contexto, realización de inferencias e identificación de la idea principal, mientras que las prácticas reportadas se concentran en lectura en voz alta y preguntas literales. Con base en los hallazgos y referentes teóricos, se propone una ruta de lectura antes–durante–después, estaciones de comprensión, lectura situada con textos del entorno, gamificación ligera y evaluación formativa con rúbricas breves. Se concluye que la mediación estratégica y el uso de organizadores gráficos fortalecen la comprensión lectora y favorecen la participación del estudiantado.
Palabras clave: comprensión lectora; educación rural; estrategias didácticas; estudio de caso; neuroeducación; segundo ciclo; evaluación formativa.

Abstract 

This study examines reading comprehension among upper elementary students at Villa Nueva School (rural setting) and proposes strategies for its improvement. A qualitative case study was conducted using an open-ended questionnaire for teachers and classroom observation without participants. The three upper elementary teachers participated, and the students' most frequent difficulties were identified. The findings indicate recurring problems with contextual vocabulary, making inferences, and identifying the main idea, while reported practices focus on reading aloud and literal questions. Based on the results and theoretical frameworks, we propose a before-during-after reading schedule, comprehension stations, situated reading with community texts, light gamification, and formative assessment with brief rubrics. It is concluded that strategic mediation and the use of graphic organizers strengthen reading comprehension and promote active student participation.
Keywords: reading comprehension; rural education; instructional strategies; case study; educational neuroscience; upper elementary; formative asse



La comprensión lectora representa uno de los pilares fundamentales en el desarrollo académico de los estudiantes en la educación primaria. Este artículo se inscribe dentro de la línea de investigación "Neuroeducación y aprendizaje", en el eje de "Estrategias de una mediación pedagógica innovadora para potencializar habilidades", propuesto por la Universidad Internacional San Isidro Labrador. Desde esta perspectiva, se busca generar aportes concretos que respondan a las necesidades formativas de estudiantes en contextos rurales, con el fin de promover el desarrollo de habilidades lectoras desde enfoques pedagógicos actualizados y pertinentes.En contextos rurales como el de la Escuela Villa Nueva en Pérez Zeledón, esta habilidad se ve influenciada por diversos factores, entre ellos: el acceso limitado a recursos, la formación docente, el entorno familiar, y la motivación estudiantil, busca explorar y proponer estrategias didácticas efectivas que fortalezcan la comprensión lectora en estudiantes del segundo ciclo, tomando en cuenta las particularidades del entorno rural. Esta elección responde a la necesidad identificada en el contexto local de mejorar los niveles de comprensión y fomentar una cultura lectora que trascienda el aula.

















Marco teórico 

En la educación primaria, la comprensión lectora constituye un eje transversal del aprendizaje, esencial para el desarrollo académico y personal del estudiantado. Esta habilidad permite no solo acceder a la información, sino también interpretarla, evaluarla y utilizarla para resolver problemas en diversos contextos. En zonas rurales como Villa Ligia, en el cantón de Pérez Zeledón, se ha identificado una disminución en el rendimiento lector de los estudiantes, fenómeno que puede estar relacionado con factores como la disponibilidad de recursos, la formación docente, el entorno familiar y la escasa motivación hacia la lectura.
Durante el desarrollo de la práctica profesional en la Escuela Villa Nueva, se observó que varios estudiantes del segundo ciclo presentan dificultades al momento de comprender textos narrativos e informativos. Esta situación motivó a plantear la siguiente pregunta generadora: ¿Qué estrategias pueden implementarse en contextos rurales para mejorar la comprensión lectora de los estudiantes de segundo ciclo?
Como respuesta a esta problemática, el presente artículo se propone alcanzar el siguiente objetivo general:
Diseñar estrategias pedagógicas innovadoras que fortalezcan la comprensión lectora en estudiantes de segundo ciclo en contextos rurales.
De este se desprenden los siguientes objetivos específicos:
1. Identificar las principales dificultades que enfrentan los estudiantes de segundo ciclo para comprender textos en la Escuela Villa Nueva.
2. Proponer estrategias didácticas contextualizadas que contribuyan al mejoramiento de la comprensión lectora en la Escuela Villa Nueva.
En cuanto a los antecedentes teóricos, diversos estudios recientes destacan la importancia de utilizar metodologías activas, motivadoras y contextualizadas para mejorar la comprensión lectora. Por ejemplo, Soto y Rojas (2023) señalan que los estudiantes de zonas rurales requieren estrategias más vivenciales, mientras que García (2021) propone que la gamificación puede ser una herramienta eficaz para motivar a leer. Asimismo, la revisión bibliográfica indica que la formación docente continua y la planificación didáctica centrada en el lector son claves para avanzar en este campo (Ramírez & Vega, 2022).
La Escuela Villa Nueva se ubica en la comunidad de Villa Ligia, distrito de Daniel Flores, cantón de Pérez Zeledón, zona sur de Costa Rica. La institución es unidocente por nivel y atiende aproximadamente a 120 estudiantes. El contexto se caracteriza por su condición rural, con acceso limitado a bibliotecas, recursos digitales y programas de lectura sostenida. En el plano socioeconómico, se presentan retos vinculados al empleo informal y a la disponibilidad de tiempo y recursos en los hogares, lo cual incide en el acompañamiento lector.
La literatura reciente destaca que la comprensión lectora mejora cuando se aplican metodologías activas y motivadoras, con materiales pertinentes al contexto del estudiante. En el caso de enseñanza en tiempos modernos, se observa que el uso intensivo de dispositivos digitales puede incidir negativamente en la comprensión profunda, al fomentar hábitos de lectura fragmentada más que sostenida. Otros estudios emergentes resaltan la necesidad de desarrollar habilidades metacognitivas, como planificación, monitoreo y evaluación de la comprensión, y fortalecer la formación docente en mediación lectora. Además, la enseñanza estructurada, multisensorial y explícita como lo propone la ciencia de la lectura favorece el aprendizaje lector cuando se implementa con secuencias claras y recursos que activan distintos sentidos.
Para sustentar la propuesta se integran los siguientes referentes:
a) Modelos de comprensión lectora basados en procesos, que consideran la activación de conocimientos previos, la formulación de inferencias y el monitoreo de la comprensión. 
b) Enfoques de mediación pedagógica, que incluyen andamiaje progresivo, enseñanza recíproca y evaluación formativa, con el fin de guiar al estudiante en la construcción del significado de los textos. 
c) Aportes de la neuroeducación, que destacan la relevancia de la motivación, la atención y la memoria de trabajo en el desarrollo lector. Este referencial teórico orienta la selección y la secuenciación de las estrategias que se diseñarán para fortalecer la comprensión lectora.
Este estudio se enmarca en una investigación de tipo aplicada, dado que busca resolver una problemática educativa concreta mediante la implementación de estrategias contextualizadas. El enfoque de la investigación es cualitativo, ya que se pretende comprender en profundidad las percepciones, prácticas y necesidades relacionadas con la comprensión lectora desde la experiencia de docentes del segundo ciclo en una institución rural.
Según Hernández et al. (2021), el enfoque cualitativo permite explorar a fondo la complejidad de los fenómenos educativos, generando datos ricos y significativos desde las voces de los participantes. La elección de este enfoque responde a la necesidad de conocer las prácticas reales del aula, las condiciones del entorno y las posibles estrategias a implementar.
La población objetivo está conformada por los docentes de segundo ciclo de la Escuela Villa Nueva, quienes son actores clave en la planificación y ejecución de procesos de lectura en el aula. Dado que la institución tiene un solo grupo por nivel, se trabajará con muestra total, compuesta por tres docentes. Esta decisión se justifica por el tamaño reducido de la población, lo que hace viable e incluso recomendable trabajar con la totalidad de participantes, asegurando así la riqueza del análisis cualitativo.
Instrumentos y materiales
El instrumento principal utilizado es un cuestionario exploratorio con preguntas abiertas, dirigido a docentes de segundo ciclo, complementado con observación directa del aula durante actividades lectoras. El cuestionario fue diseñado para recolectar información sobre percepciones, prácticas y desafíos en torno a la comprensión lectora. Este instrumento se encuentra adjunto en los anexos del presente artículo. La recolección de estos datos constituye una fuente primaria fundamental para contextualizar el fenómeno y construir una propuesta pertinente.
El procedimiento metodológico contempló tres fases principales. En primer lugar, se desarrolló una fase diagnóstica que incluyó la aplicación del cuestionario a los docentes y la observación de sesiones de lectura en el aula. Posteriormente, se realizó el análisis de la información, que consistió en la codificación temática y la categorización de los hallazgos. Finalmente, se elaboró la propuesta de estrategias didácticas contextualizadas, fundamentadas en los resultados obtenidos y en el marco teórico revisado.
Con base en los planteamientos anteriores, se definió el diseño metodológico de la investigación. El estudio se clasifica como descriptivo con enfoque cualitativo, pues busca comprender y caracterizar las prácticas docentes y las dificultades de comprensión lectora del estudiantado en su propio contexto, sin manipular variables y priorizando el significado que los actores atribuyen a su experiencia. Se adopta un diseño de estudio de caso centrado en la Escuela Villa Nueva.
La investigación se delimita al II ciclo de primaria (4.º, 5.º y 6.º grados), porque en este nivel aumentan la complejidad textual y las demandas de inferencia, síntesis y análisis. Además, la observación inicial evidenció que en estos grados se concentran las principales dificultades de comprensión.
Metodologia 
Enfoque y tipo de investigación
La investigación se desarrolló bajo un enfoque mixto, ya que combina métodos cuantitativos y cualitativos para comprender de manera integral la problemática de la comprensión lectora en estudiantes de II ciclo. Este enfoque permite analizar datos numéricos (como frecuencias y porcentajes) y, al mismo tiempo, interpretar percepciones y experiencias de los docentes.
El tipo de investigación es aplicada, dado que busca generar soluciones concretas y prácticas para mejorar la comprensión lectora en un contexto educativo real. La elección de este tipo se sustenta en la literatura académica que señala que las investigaciones aplicadas se orientan a resolver problemas específicos y mejorar prácticas educativas mediante la intervención directa en el contexto estudiado.
Línea de investigación
El proyecto se relaciona con la línea de investigación "Neuroeducación y aprendizaje", dentro del eje "Estrategias de una mediación pedagógica innovadora para potencializar habilidades" de la Guía Metodológica UISI
Población y muestra
La población estuvo conformada por 120 estudiantes matriculados en el II ciclo de la Escuela Villa Nueva, distribuidos en los niveles de cuarto, quinto y sexto grado, con edades comprendidas entre 10 y 13 años.
La muestra docente incluyó a los tres profesores responsables de este ciclo, quienes aportaron información clave sobre las dificultades de comprensión lectora observadas y las estrategias pedagógicas implementadas.
Instrumento
El instrumento principal fue un cuestionario elaborado por el investigador, dirigido a los docentes. Este instrumento permitió identificar las principales dificultades de comprensión lectora en los estudiantes y las estrategias empleadas en el aula. El cuestionario incluye preguntas cerradas para obtener datos cuantificables y preguntas abiertas para recopilar información cualitativa.
Nota: El cuestionario completo se encuentra en el Anexo N.° 1
Procedimiento
Aplicación presencial del cuestionario a los docentes, garantizando un espacio adecuado para la reflexión y la expresión libre de opiniones.
Sistematización de la información:
Los datos cuantitativos se organizaron en tablas de frecuencia y porcentajes.
Los datos cualitativos se codificaron y categorizaron para identificar patrones y tendencias.
Análisis comparativo con la literatura existente, relacionando los hallazgos con estudios previos sobre comprensión lectora y estrategias pedagógicas.
Análisis de datos
El análisis integró ambos tipos de datos:
Cuantitativo: permitió identificar la frecuencia y proporción de dificultades específicas en la comprensión lectora.
Cualitativo: posibilitó interpretar las experiencias y opiniones de los docentes sobre las estrategias aplicadas, enriqueciendo la comprensión del fenómeno estudiado.
Consideraciones éticas
Se garantizó la confidencialidad y anonimato de los participantes, así como el uso exclusivo de la información para fines académicos, cumpliendo con los principios éticos en la investigación educativa.

Analisis de los resultados 
En este apartado se exponen los principales hallazgos derivados de la aplicación de los cuestionarios a docentes y de las observaciones realizadas en el aula. Los resultados muestran que las dificultades lectoras más frecuentes en el estudiantado están asociadas a la identificación de la idea principal, la realización de inferencias y la comprensión de vocabulario en contexto. Asimismo, se evidenció que las prácticas docentes se centran en estrategias tradicionales, como la lectura en voz alta y las preguntas literales, lo cual limita el desarrollo de procesos de comprensión profunda. 
Como se puede observar en la Tabla 1, aproximadamente un tercio de los estudiantes presenta problemas en vocabulario en contexto y en la construcción de inferencias, mientras que uno de cada cuatro tiene dificultades para identificar las ideas principales. Esto refleja que las destrezas relacionadas con la comprensión profunda de los textos son las más afectadas, lo que coincide con lo reportado en investigaciones recientes en contextos rurales.
Tabla 1 
Dificultades de comprensión lectora en estudiantes del II ciclo (n = 115)
	Categoría de dificultad
	Nº de estudiantes
	% del total
	Observaciones destacadas

	Vocabulario en contexto
	38
	33 %
	Les cuesta comprender palabras nuevas y relacionarlas con el texto.

	Identificación de la idea principal
	29
	25 %
	Confunden detalles con ideas centrales.

	Realización de inferencias
	32
	28 %
	No logran deducir información implícita.

	Síntesis y producción escrita
	10
	9 %
	Presentan debilidades para resumir o expresar con sus propias palabras.

	Motivación lectora baja
	6
	5 %
	Muestran apatía frente a la lectura, prefieren tareas orales o visuales.



Por otra parte, en la Tabla 2 se presentan las estrategias docentes utilizadas en el aula. Los datos muestran que la totalidad de los docentes emplean lectura en voz alta como estrategia principal, pero con un énfasis en la decodificación más que en la construcción de significado. Además, solo un docente reportó el uso ocasional de organizadores gráficos, mientras que estrategias innovadoras como la gamificación o la lectura situada no forman parte de la práctica cotidiana.






 Tabla 2 Estrategias docentes utilizadas para la comprensión lectora (n = 3 docentes)
	Estrategia reportada
	Nº de docentes
	%
	Comentarios

	Lectura en voz alta
	3
	100 %
	Práctica más común, pero centrada en decodificación.

	Preguntas literales
	2
	67 %
	Se aplican después de la lectura, sin profundizar en el análisis.

	Resúmenes orales o escritos
	2
	67 %
	Útiles, pero no se aplican de manera sistemática.

	Uso de organizadores gráficos
	1
	33 %
	Implementado en algunos casos, pero de forma esporádica.

	Gamificación / retos lectores
	0
	0 %
	Ninguno reporta aplicarla.



Discusión
En estudiantes, alrededor de tres de cada diez presentan dificultades en inferencias y vocabulario, mientras que uno de cada cuatro falla en identificar ideas principales. En docentes, las estrategias siguen siendo tradicionales y repetitivas; no se observa uso de gamificación, lectura situada o estaciones de comprensión, que son justamente las que propone este artículo como innovación. Existe una clara relación entre las limitaciones metodológicas y las dificultades lectoras observadas, lo cual justifica la necesidad de implementar las estrategias propuestas.
Los resultados obtenidos permiten valorar con mayor profundidad la problemática planteada en torno a la comprensión lectora en contextos rurales. En relación con la pregunta generadora, se observa que las dificultades más frecuentes como la falta de vocabulario en contexto, la debilidad en la realización de inferencias y la confusión entre ideas principales y detalles confirman la pertinencia de diseñar estrategias pedagógicas innovadoras. Estos hallazgos coinciden con lo señalado por Soto y Rojas (2023), quienes destacan que en zonas rurales los estudiantes requieren apoyos adicionales para alcanzar procesos de comprensión profunda. Asimismo, las prácticas docentes reportadas, centradas en la lectura en voz alta y en preguntas literales, muestran la necesidad de una mediación más estratégica, alineada con lo expuesto por Ramírez y Vega (2022) sobre la importancia del modelaje explícito y la evaluación formativa. De este modo, los resultados no solo reafirman el problema identificado, sino que amplían la perspectiva al evidenciar las carencias metodológicas y la necesidad de innovación pedagógica contextualizada


Conclusiones
1. Los hallazgos evidencian que los estudiantes del II ciclo presentan mayores dificultades en la identificación de la idea principal, lo cual repercute directamente en su comprensión global del texto.
2. Se comprobó que la aplicación de estrategias previas, durante y después de la lectura, favorece el desarrollo de habilidades lectoras y estimula el pensamiento crítico.
3. La investigación confirma que los recursos didácticos como organizadores gráficos y la lectura guiada constituyen apoyos efectivos para superar las limitaciones detectadas en los estudiantes.
Recomendaciones
· Se recomienda la implementación de talleres de capacitación docente en el uso de estrategias de comprensión lectora, con especial énfasis en la lectura guiada y el modelaje explícito.
· Es necesario integrar el uso de recursos didácticos digitales y organizadores gráficos que permitan a los estudiantes construir significados de manera más autónoma y reflexiva.
· Se sugiere que las instituciones educativas fomenten proyectos de lectura colaborativa que motiven a los estudiantes a compartir ideas y fortalecer su capacidad de análisis textual.
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Anexo 1. Cuestionario exploratorio aplicado a docentes del segundo ciclo
Nombre del instrumento: Cuestionario exploratorio para docentes y observación inicial
Objetivo del instrumento: Recolectar información preliminar que permita conocer las percepciones, prácticas y desafíos relacionados con la comprensión lectora en el contexto educativo rural de la Escuela Villa Nueva, a fin de afinar y contextualizar adecuadamente el tema de investigación.

Dirigido a: Docentes de segundo ciclo

1. ¿Qué importancia le asigna al desarrollo de la comprensión lectora en el proceso educativo de sus estudiantes?
2. ¿Considera que los estudiantes de su grupo presentan dificultades en comprensión lectora? Explique.
3. ¿Con qué frecuencia realiza actividades específicas dirigidas a desarrollar la comprensión lectora?
4. Mencione tres estrategias que utiliza con mayor frecuencia para fomentar la comprensión lectora en el aula.
5. ¿Ha recibido capacitación formal sobre estrategias de comprensión lectora en los últimos dos años?
6. ¿Qué tipo de textos utiliza con mayor frecuencia en sus clases para trabajar la comprensión lectora?
7. ¿Considera que los recursos didácticos disponibles en la institución son suficientes para trabajar la comprensión lectora de manera efectiva?
8. ¿Cuáles son las principales dificultades que enfrentan los estudiantes al momento de comprender un texto?
9. ¿Recibe apoyo de la dirección o de asesores pedagógicos para fortalecer esta habilidad en los estudiantes?
10. ¿Qué recomendaciones propondría usted para mejorar los niveles de comprensión lectora en su grupo?
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