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Higiene y desinfeccion: Generalidades

1. Todo el personal de la universidad velara por el cumplimiento de las medidas
definidas para la prevencion y mitigacion del COVID-19 por parte de los empleados,
estudiantes, profesores y personas externas.

2. Se procurara atender a las personas por medios electronicos (correo, llamadas o
cualquier otra aplicacion tecnologica que no requiera la atencién presencial).

3. La institucion restringird el aforo de personas dentro de la institucion y velara la
aplicacion de las medidas de higiene personal y de superficies de acceso frecuente
como manijas, mostradores, vitrinas, estantes, mesas, sillas, equipo de cémputo,
datafonos.

4. La institucion garantizard la proporcion de los insumos para la limpieza y
desinfeccion de todas las areas de trabajo.

5. Seincentivaran las reuniones virtuales segun la aplicacion disponible en la plataforma
universitaria Procesos para restringir las reuniones de manera presencial.

6. Rotular en lugares visibles, los protocolos de lavado de manos, tos, estornudo,
saludos, distanciamiento social y cualquier otra que permita a la comunidad tener
conocimiento de los protocolos.

7. Las areas de trabajo y los salones de clase deben estar limpios y ventilados.

Medidas de limpieza, higiene y desinfeccion.

De acuerdo con CONESUP (2020:19-20) se acataran las siguientes directrices:

1. Antes y despues de la limpieza, el personal, al igual que cualquier otra persona que
esté en las instalaciones deberan aplicar debidamente el protocolo del lavado de
manos.

2. Es fundamental que, durante la realizacion de las actividades de limpieza, ninguna

persona proceda a tocarse el rostro.
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3. Es de suma importancia que mientras se mantengan casos activos en el pais con
COVID-19, el personal con factores de riesgo evite exponerse a realizar labores de
limpieza y desinfeccion.

4. Todo colaborador, durante la limpieza y desinfeccion de superficies, debera hacer uso
de equipo de proteccion personal EPP (pantalla facial, proteccién respiratoria y
guantes).

5. En todo momento, se deberan seguir las instrucciones del fabricante para asegurarse
que los desinfectantes estén preparados y se manejen de forma segura y adecuada,
usando el EPP correspondiente, para evitar la exposicidn a sustancias quimicas.

6. Las personas a cargo del aseo deberan desinfectar las superficies que se tocan con
frecuencia (muebles, puertas, escritorios, equipos de computo, apagadores, barandas
entre otros) con una solucion a base de alcohol de al menos entre 60° y 70° y/o
desinfectantes o cualquier otro producto de limpieza que demuestre su eficacia ante
el virus.

7. Respecto con la frecuencia con que se desinfectaran las distintas areas institucionales,

son.

Area de atencion a usuarios (Centro Atenciéon Universitaria, Centro de
Especializacion Universitaria, Facultades, Departamento de Registro, Biblioteca,
Bienestar Estudiantil, Coordinador Académico, Departamento de Investigacion,
Talento Humano): cada vez que un cliente es atendido

Biblioteca:3 veces al dia

Aulas académicas y sala de sesiones: antes y después de ser utilizadas.
Lavamanos, llaves, pernos de puerta, barandas: cada 3 horas
Laboratorios de informatica: Antes y después de ser utilizados

Area de comedor: 3 veces al dia

AN N N N SN

Area de esparcimiento, recreacion y alimentacion de funcionarios: 3 veces al dia

Se encarga a las Jefaturas de Departamento el seguimiento de las acciones en su
espacio fisico. De la limpieza de area comunes, la persona asistente de Gerencia sera

encargada del seguimiento segun detalle:
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Personal de limpieza supervisado por: Ing. David Venegas Gamboa y Daniela

Cordero Navarro
Facultades: Por Director

e Departamento de Mercadeo: Geanninna Murillo Vargas

e Centro de Atencidn Universitaria: Gabriel Solis Quirds

e Centro de Especializacion Universitaria: Susan Zafiiga Rodriguez
e Biblioteca: Lilliana Baldi Sequeira

e Bienestar Estudiantil: Mdnica Jiménez Astla

e Coordinacion Académica: Maria Reina Fernandez

e Departamento de Investigacion: Pablo Gutiérrez Rodriguez
e Departamento Talento Humano: Karla Raven

e Departamento Financiero: Randall Barrientos Elizondo

e Departamento Registro: Kiara Angulo Hidalgo

e Departamento Informatica: Guillermo Granados Mora.

e Rectoria: Rebeca Vargas

8. Todas las oficinas y espacios de las instalaciones son fumigadas con una méquina
nebulizadora de marca Nebuprime, con el fin de desinfectar e inmunizar todos los
espacios en donde no llegue de manera precisa los funcionarios de limpieza. Este
procedimiento se realiza antes del ingreso a labores por parte de los funcionarios.

9. Para la limpieza de aparatos electrénicos (teléfonos, pantallas, teclados, audifonos,
mouse, celulares, impresoras, entre otros), se utilizard una toalla limpia vy
desinfectante seglin recomendaciones de los fabricantes.

10. Al hacer uso de los implementos reutilizables para realizar la limpieza y desinfeccion
en estas tareas, el personal deberd asegurarse de usar los siguientes productos:
hipoclorito de sodio al 0.1% (dilucion 1:50) si se usa cloro doméstico a una
concentracion inicial de 5%. Lo anterior equivale a que por cada litro de agua se debe
agregar 20cc de cloro (4 cucharaditas) a una concentracion de un 5%. Para las
superficies que podrian ser dafiadas por el hipoclorito de sodio, se puede utilizar
alcohol de 70°.

11. No se debe sacudir con pafios o toallas que se utilicen para limpiar y desinfectar.
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12. Al barrer, se debera realizar lentamente de forma tal que se evite que el polvo y otros
agentes presentes en el piso se suspendan en el aire.

13. El personal de aseo es responsable de recoger inmediatamente los residuos que se
recolectan al barrer o limpiar.

14. El personal de aseo no debera apretar las bolsas en las que se depositan los residuos
tratando de reducir su volumen y por ninguna razén se debe apoyar la bolsa contra el
cuerpo tratando de cerrarla.

15. La desinfeccion general de estaciones laborales, se realizara entre turnos o reuniones,
para ello se hara uso de un desinfectante, alcohol al 70% o solucién con hipoclorito
de sodio.

16. En é&reas estratégicas, se contara con unidades de alcohol en gel para uso de la
comunidad universitaria.

17. En cuanto al higiene de los servicios sanitarios, se acataran las siguientes
disposiciones:

» El personal de limpieza, durante la realizacion de sus labores, debera lavar
paredes, el lavamanos, la jabonera, las perillas de la ducha y la puerta con una
esponja impregnada de una solucion desinfectante. Se recomienda una solucién
de cloro al 0,5% o sustituto, preparado el mismo dia que se va a utilizar (véase el
anexo 1).

» Antes de iniciar el lavado del inodoro, el personal de aseo debera vaciar el agua
del tanque previamente y al menos una vez. Luego, se debe esparcir la solucién
desinfectante que es hipoclorito de sodio en una concentracion de 5:100
preparado el mismo dia que se va a utilizar, por todas las superficies del sanitario,
iniciando por la parte exterior, la base, el area de atras, las tuberias y las bisagras.

* Ante una situacion de caso sospechoso o confirmado, y se detecta un area de

sanitario, esta debera ser lavada por lo menos tres veces al dia.

» Se debera verificar que, al terminar la limpieza, los drenajes (desagiies) estén

despejados.
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* En el caso de servicios sanitarios: se deberad contar con papel higiénico, jabon
antibacterial, alcohol en gel de entre 60° y 70°, toallas de papel para secado de
manos.

» Llaves de lavamanos deberan limpiarse con frecuencia.

* Se mantendra una bitacora o registro de limpieza de sanitarios.

* La desinfeccion en los servicios sanitarios debe efectuarse en periodos mas
continuos. En la limpieza y desinfeccién, se debe hacer uso de implementos
desechables. Si se usan implementos reutilizables en estas tareas, estos deben

desinfectarse con los insumos adecuados.
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Anexos

-Use la mascarilla correctamente-

REGLA DE ORO

Lave las manos antes y
después de tocar la mascarilla.

Asegurese de utilizar el lado oy S —

correcto de la mascarilla. : : A
ol sin dejar espacios entre su cara
Debe verificarse que no tenga y la mascarilla.
rasgaduras o agujeros.

MANIPULACION REEMPLAZO DISPOSICION

Evite tocar la mascarilla Reemplace la mascarilla Al retirarse la mascarilla
mientras la usa. con una nueva tan pronto quitesela por detras,

Si lo hace, lavese las manos como esté himeda. sin tocar el frente
antes de tocar la mascarilla. La mascarilla quirargica yegisne?;ﬁt?nrzsg:'aé:m:g;e
no es reutilizable. :

Eluso de mascarillas NO reemplaza las medidas de distanciamiento social, el protocolo
de estornudo/tos, el lavado de manos y el quedarse en casa tanto como sea posible.

Ministerio #Z=
deSalud ¢

Costa Rica
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¢ Como lavarse las manos?

"'_.—] DURACION DEL PROCESO: 30 SEGUNDOS

PARA RESTREGARSE LAS MANOS CANTE “CUMPLEANOS FELIZ” DOS VECES

Humedezca las manos 5
i
C conaguaydereel ) ( Aplique suficiente jabon ) CFrote sus manos palma con palma)

Frote la palma de la mano derecha ( Erotelasinance pibe s ) Apoye el dorso de los dedos
sobre el dorso de la mano izquierda £ contra las palmas de las manos,
lazar |65 dedlos;yvi con los dedos entrelazados frotasdo los dedos

T2

movimiento de rotacion y viceversa palma de la mano izquierda
y viceversa

Rodeando el pulgar izquierdo con la Frote circularmente la yema de los
palma de la mano derecha, frote con un dedos de la mano derecha contra la Enjuage abundantemente con agua

Ministerio

- *Salud
Sacuda muy bien las manos y ] C Use la toalla para cerrar la llave ) a u

séquelas idealmente con una
toalla desechable
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e/

Medidas para prevenir el

CORONAVIRUS tcovi-19)

en centros educativos

Seguir el protocolo Cumplimiento del Evitar la asistencia al
de lavado de manos. protocolo de tos centro educativo en caso
y estornudo. de presentar sintomas

de infeccion respiratoria
aguda con tos y fiebre.

ooo

D UITI”

Colocacion Contar con insumos Notificar al Area
de afiches para una adecuada Rectora de Salud
informativos. higiene. ante una situacion
de alerta.
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Hay otras formas de saludar
no lo hagas de mano, beso o abrazo

V)
4
( JUNTANDO LAS ! 1 AGITANDO LAS !
\ MANOS | | MANOS i

- e -

Ministerio

Salud

Costa Rica
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COMO UTILIZAR UNA MASCARILLA HIGIENICA
DE TELA DE FORMA SEGURA who.int/epi-win

LO QUE DEBE

Lavese las manos antes de  Compruebe que la mascarilla no
tocar la mascarilla estd danada, sucia o mojada

Ajustese la mascarilla a la cara de  cgbrase la boca, la nariz y Evite tocar la Lévese las manos antes Quitese la mascarilla por las
modo que no queden aberturas la barbilla mascarilla de quitarse la mascarilla tiras que se colocan tras las
por los lados orejas o la cabeza
111 m1] N 7
U P sUU
. 3
Al quitarse la Guarde la mascarilla enuna  Extraiga la mascarilla  Lave la mascarilla con jabén Lavese las manos
mascarilla, bolsa de plastico limpia y de de la bolsa por las o detergente, después de quitarse
manténgala alejada cierre facil si no estd sucia o tiras preferiblemente con agua la mascarilla
de la cara mojada y tiene previsto caliente, al menos una vez al
reutilizarla dia

LO QUE NO DEBE
ACERSE =) @ e

No utilice una mascarilla que  No lleve una mascarilla que
parezca dafada le quede suelta

Nosepongala  Nosequite la mascarilla cuando N ytilice mascarillas que No utilice mascarillas No comparta su
mascarilla por haya alguien a menos de un  gificulten la respiracién sucias o mojadas mascarilla con otras
debajo de la nariz metro de distancia personas

Las mascarillas de tela pueden proteger a quienes estén a
su alrededor. Para protegerse e impedir la propagacién de
la COVID-19, recuerde mantenerse al menos a un metro de
distancia de otras personas, ldvese las manos a fondo y EPI-WIN {(@) Organizacion

con frecuencia y evite tocar la cara y la mascarilla. ' G Mundial de la Salud
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toser y estornudar

............................................. Ministerio

sSalud

CUBRA SU BOCA Y NARIZ
CON LA PARTE SUPERIOR DEL
BRAZO, HACIENDO UN SELLO

PARA EVITAR SALIDA
DE GOTITAS DE SALIVA

O CUBRASE
CON UN PANUELO
DESECHABLE

DEPOSITE EL PANUELO
EN EL BASURERO,

NO LO LANCE
AL MEDIO AMBIENTE

NUNCA SE TOQUE LA CARA
SINO SE HA LAVADO
LAS MANOS
CON AGUA Y JABON

iDETENGA EL CONTAGIO!
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